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Arbetsgrupp norra psykiatri och funktionshinder 

Datum: 260220 

Tid: Kl.13.00-16.00 

Plats: Teams 

Närvarande: Eskilstuna kommun:  
Marie Skoghill, Anna Mejerhag, Pia Andersson, Ann-
Britt Sundin, Rozana Söderoos, Sara Morgan 

Region Sörmland: 
Kristina Boström, Angelica Gustafsson, Pernilla Öjemar 
Engström 

Strängnäs Kommun: Kia Dahlqvist 

Ej närvarande:  

Region Sörmland Pernilla Norrbin och Åsa Byström. 
Strängnäs kommun: Annelie Rijkens. 

Gäster:  

Sekreterare: 

 

Anna Mejerhag 

Dagordning 
1. Tidigare minnesanteckningar 

Minnesanteckningar ANPF 251205.docx 
Gemensam genomgång/dialog. 

 
Synpunkter ang. ekonomiskt bistånd ska lyftas framåt. 

 
Habiliteringen har inte varit representerade i ANPF de senaste tillfällena 
vilket gjort att arbetsgruppen saknar deltagande utifrån funktionshinder-
frågorna. Kristina tar frågan vidare med Jan S. 
 

2. Kort lägesrapport från verksamheterna 
a. Eskilstuna kommun 

https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/ANPF/M%C3%B6teshandlingar%202025/251205%20heldag/Minnesanteckningar%20ANPF%20251205.docx?d=wd53671534f704d7eb6b4e3abd76bb4f3&csf=1&web=1&e=6cagd7
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Vård- och omsorgsförvaltningen 
Yrkesresan på gång, många egna utbildningar, Kunskapsbaserad 
verksamhet. Pilot i PBS/ Positivt beteende stöd. SAM-teamet är i 
gång över förvaltningsgränserna – integrerade team – ev. få med 
regionen. Aktivitetshus/Socialt centrum är under uppstart där en 
workshop är genomförd med individer som skulle kunna bli den 
tilltänka målgruppen. Planerar för uppstart i april.  
Hemtjänsten påbörjar att införa vissa insatser utan bedömning, 
Mycket digitalisering pågår bland annat insatser och 
bedömningar på distans. 
Hälsoval har fått rapporten efter uppföljning av alla vårdcentral-
/primärvårdssavtal. Patientsäkerhetsberättelse är godkänd och 
publicerad. Delegeringsförfattningen är uppdaterad – central 
delegeringsutbildning är införd via kommunens 
Kompetenscenter.  
 
Socialförvaltningen: 
Fokus på öppna insatser utan bedömning. Annars många delar i 
samverkan med VOF delarna. 
 

b. Strängnäs kommun 
Ny socialchef, ny IFO-chef på väg. 
Stort fokus på uppföljning kring effekt av aktiviteter/insatser. 
Förstudier om socialpsykiatri kan bli en öppen insats. 
Flera utbildningsinsatser pågår. Yrkesresan, Lågaffektivt 
bemötande (LAB) påbörjad 2025 och fortsatt in i 2026 utifrån 
uppmärksammade behov.  
 

c. Region Sörmland 
Psykiatrin: Arbete pågår kring digital mottagning för patienterna 
med ADHD, stor ökning av målgruppen på Eskilstuna 
mottagningen för allmänpsykiatri. 
Angående Vård- och StödSamordning (VOSS) 
VOSS kommer troligen inte att fortsätta på psykosmottagningen 
av olika anledningar. En skriftlig överenskommelse finns mellan 
Strängnäs, Eskilstuna samt regionen och om det avslutas så 
behöver samordnaren informeras. Frågan lyfts åter på ANPF i 
mars för att tydliggöra. 
 
Primärvården: Finns extra medel som ska sökas via Hälsoval, 
Nära vård och hemsjukvård är inriktningen under år 2026. 
Läkarbemanningen har ökat utifrån några återvändare. 
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Tillgängligheten ex. via TeleQ ligger i fokus. Arbetar med 
kontinuitet utifrån att lista patienter på fast läkare.  

 
3. Till och från BGPF 

Minnesanteckningar från BGPF 260115 samt övrigt material finns att 
tillgå via länk 260115. 
Rapport från arbetsgrupp. Norra har närvaro och driv i det vi gör. 
Svårigheter i de andra arbetsgrupperna. 
 
Länsgemensamt stöd: Nationell strategi ”det handlar om livet” omtag 
pågår och en ny handlingsplan ska skapas och för att gå till beslut i NSV 
under våren 2026. Fortsatt arbete under hösten, ett bildspel finns som vi 
kan se framöver med presentation av nuläge. Förändra från 
verksamhetsperspektiv till patient/brukarperspektiv – fokus på de vi är 
till för i uppdrag psykisk hälsa. Vad innebär/hur påverkar det för våra 
invånare? Inte bara att vi utför utbildning osv. Hur vet vi att det vi gör 
faktiskt gör/ger skillnad.  
 
Integrerade arbetssätt: Samsjuklighet, integrerade team kommun – 
region. 
 
Tillsammans för unga vuxna: Har varit ett pilotprojekt, som nu avslutas 
där nästa steg är att ta fram en överenskommelse som kommer skickas 
på remiss för att inhämta synpunkter. 
 
Utbildning beroendetillstånd: Dialog om ev. fortsatt satsning år 2026, bra 
utbildning. Beslut att Karin skickar utbildningsinnehållet samt 
förfrågan/intresseanmälan. Kommer åter upp på nästa BGPF. 
Frågan ställs av deltagare i mötet vem som organiserar 
beroendeutbildningen? Tidigare gjorde samordnare i ANPF det. 
Pia tar med sig den frågeställningen. 
 
Översyn av beredningsgruppernas funktioner pågår, nästa möte 5/3 i 
BGPF. 
 

4. Övriga frågor 
a. Samordnare ANPF 

Informationspunkt. Sara Morgan informerar status angående 
samordnare till ANPF, se genomgång av föregående 
minnesanteckningar. Ett antal kontakter har tagits, men ingen 
lösning är klar. Frågan kvarstår. Sara återkommer i frågan. 
 

b. Psykiatri- och funktionshinderdagen  
Dialogpunkt. ADHD och autism kommer som förslag på tema 
Eskilstuna kommun. De senaste åren har dagen varit digital för 

https://regionsormland.sharepoint.com/:f:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/BGPF/2026/260115?csf=1&web=1&e=nJ6eiT
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att nå ut till fler. Inga fler förslag på tema finns, alla funderar och 
Sara M ser över om Anna Österlöf kan vara ansvarig för att ta 
fram ett förslag. 

 
c. SMO-uppdraget 

Pernilla Ö Engström och Angelica informerar om förändringar 
när det gäller vilka vårdcentraler som har SMO-uppdraget. 
VC City ska inte längre ha SMO-uppdrag, framöver ska det 
fördelas på VC Fröslunda och VC Skiftinge. 
Arbete pågår att skicka ut information till de patienter som berörs 
för ställningstagande kring ny vårdcentral att lista sig på. 
Uppstart 1/4-2026 för SMO på Skiftinge VC. 
 
Frågan kommer upp om beroendespåret, om de borde ha en egen 
ingång till primärvården anpassat för målgruppen. 
 

d. Handlingsplan och årshjul ANPF 2026 
Beslutspunkt. 
Deltagarna tar del av utkast på handlingsplanen UTKAST - 
ANPF handlingsplan 2026.docx för beslut, samt sätter 
tidsangivelser för aktiviteterna i ett årshjul för 2026 UTKAST - 
Årshjul ANPF 2026.docx. 

 
Digitalisering – alla rapporterar och delger goda exempel löpande 
så det bör läggas in på agendan till varje mötestillfälle, likt 
avvikelser så det kan lyftas. 

 
5. Avvikelser 

Inga avvikelser att lyfta på dagens möte. 
 

6. Nästa möte  
Fredag 27/3 – digitalt. 
Pia lyfter med Pernilla hur inbjudan för gäster ska hanteras. 
 

• Att ta med till nästa möte: 
 

https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/ANPF/Handlingsplaner/2024-2026/UTKAST%20-%20ANPF%20handlingsplan%202026.docx?d=wa6579e60f58a43a782b9e9a89d0e1f07&csf=1&web=1&e=5rra42
https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/ANPF/Handlingsplaner/2024-2026/UTKAST%20-%20ANPF%20handlingsplan%202026.docx?d=wa6579e60f58a43a782b9e9a89d0e1f07&csf=1&web=1&e=5rra42
https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/ANPF/%C3%85rshjul/%C3%85rshjul%202026/UTKAST%20-%20%C3%85rshjul%20ANPF%202026.docx?d=w35ee208021f94cc695f9ad9258829c68&csf=1&web=1&e=uUHWwO
https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/ANPF/%C3%85rshjul/%C3%85rshjul%202026/UTKAST%20-%20%C3%85rshjul%20ANPF%202026.docx?d=w35ee208021f94cc695f9ad9258829c68&csf=1&web=1&e=uUHWwO

