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Arbetsgrupp norra psykiatri och funktionshinder 

Datum: 260417 

Tid: Kl.09.00-12.00 

Plats: Eskilstuna 

Närvarande: Eskilstuna kommun:  
Marie Skoghill, Anna Mejerhag, Pia Andersson, Ann-
Britt Sundin, Rozana Söderoos, Sara Morgan 

Strängnäs kommun: 
Annelie Rijkens, Kia Dahlqvist, Mimmi Westanau 

Region Sörmland: 
Kristina Boström, Angelica Gustafsson, Pernilla Öjemar 
Engström, Åsa Byström, Pernilla Norrbin 

Gäster: Maja Ulvenhag (Länsgemensamt regionalt stöd), Sofia 
Haag (Region Sörmland), Camilla Nyström (Eskilstuna 
kommun) 

Sekreterare: 

 

Pernilla Norrbin 

Dagordning 
1. Tidigare minnesanteckningar  

Minnesanteckningar ANPF 260327.pdf 
 

2. Kort lägesrapport från verksamheterna  
a. Eskilstuna kommun 
• Invigning av socialt centrum i maj 2026.  
• Samsjuklighet i FoU-podden om ca två veckor. 
• Uppdrag gällande behovet av vård- och omsorgsboenden för 

personer med samsjuklighet och stort omvårdnadsbehov. 
• Bygger upp vård i hemmet med olika team, tillsammans med 

digitala insatser. 
• Utvärderar pilot med integrerade arbetssätt tillsammans med 

psykosmottagningen.  

https://regionsormland.sharepoint.com/:b:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/ANPF/M%C3%B6teshandlingar%202026/260327/Minnesanteckningar%20ANPF%20260327.pdf?csf=1&web=1&e=gg0a4q
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• På vuxensidan fortsatt arbete med att kvalitetssäkra. 
Gruppverksamheter 1 ggr/dag på Vägen, hög uppslutning. 

• Synka händelseanalys för några specifika avvikelser gemensamt 
mellan kommun och region. 

• Anställning av projektledare för arbetet kring förlängd KAA. 
Detta samarbete hör även ihop med Tillsammans för Unga Vuxna 
och kan vara en del av införandet av modellen i Eskilstuna. 
 

b. Strängnäs kommun 
Ingen representant på dagens möte. 
 

c. Region Sörmland 
• Samarbetar i Eskilstuna med psykosociala teamen mellan alla 

vårdcentraler med gemensamma grupper tillexempel. 
Vårdcentralen City – drop in-grupp för psykisk hälsa, behöver ej 
vara listad på just den specifika vårdcentralen. 

• Finns funderingar angående aktivitetskravet, representant från 
kommun går igenom de fyra kategorierna på mötet där undantag 
från aktivitetskravet kan göras. Ett tips till regionen är att bjuda 
in projektledare för införandet av aktivitetskravet på Eskilstuna 
kommun, som kan komma och berätta i verksamheterna där det 
finns funderingar. 

 
3. Till och från BGPF 

Till BGPF: 
a. Utbildning beroendetillstånd 

Underlag, Beroendeutbildning - svar till BGPF på uppdrag.docx, 
skickat till BGPF. 
 

b. LPO Psykiskt hälsa och LAGar 
Följa upp implementering av LAG ADHD/Autism. 
Tas upp på ett kommande möte för att kunna lyfta till BGPF. 

 
4. Handlingsplan och årshjul ANPF 2026  

a. Strategi Psykisk hälsa och suicidprevention  
Maja Ulvenhag medverkar utifrån omtag. Lyfter den nationella 
strategin med dess vision, mål och delmål. 
Presenterar den länsgemensamma handlingsplanen samt att den 
lyfts för beslut i den gemensamma nämnden kring socialtjänst 
och vård (NSV) idag, 260417. Handlingsplanen kommer därefter 
att skickas till representanter i arbetsgrupperna under nästa vecka, 
samt att den kommer att publiceras på Samverkanswebben. 
Utredningsarbete pågår på regeringsnivå kring regelverk för IOP. 

https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/ANPF/M%C3%B6teshandlingar%202026/260327/Beroendeutbildning%20-%20svar%20till%20BGPF%20p%C3%A5%20uppdrag.docx?d=w1f6c38e7ae37422898c8635fb01c6df0&csf=1&web=1&e=Pc31vG
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FoU i Sörmland har fått uppdrag att hjälpa till i arbetet med att ta 
fram en länsgemensam handlingsplan. Sammanställt en lista med 
frågeställningar, dialog förs kring frågeställningarna. Nationellt 
pågår arbete med att titta på vilka indikatorer som kan användas 
för att följa upp den nationella strategin. 
 
Beslut om stöd till uppföljning - Länsstyrgruppen ger nätverket 
”uppdrag psykisk hälsa” i uppdrag att samordna det fortsatt 
arbetet med återrapporteringskrav. Samt ger nätverket i uppdrag 
att ge stöd i uppföljningen av Tillsammans för barnens bästa 
Tillsammans för barnens bästa i Sörmland - Samverkanswebben 
och Tillsammans för unga vuxna Tillsammans för unga vuxna i 
Sörmland - Samverkanswebben. 
 

b. Utskrivning vid hemlöshet  
Fortsatt planering kring GAP-analys. 
På förra ANPF kom deltagarna på mötet överens om att tillsätta 
en arbetsgrupp för att göra GAP-analys. Omvärldsanalys samt 
kartläggning bör ingå i det uppdraget, ANPF behöver formulera 
ett skriftligt uppdrag. Rozana och Sara har tittat på resurs för att 
genomföra kartläggning kring målgruppen. Verksamheter som 
behöver involveras är Biståndskontoret, Vård- och 
omsorgsförvaltningen, Socialförvaltningen, Psykiatrin - 
enhetschef, sjuksköterska, läkare. 
 
Tar tillbaka för att titta på vem som kan samordna. 
 

c. Psykiatri och funktionshinderdagen  
Fortsatt planering, beslut om tema. Ev. tema NPF - 
ADHD/Autism, IPS. 
 
Kristina skulle, till det här tillfället, undersöka om det finns 
någon från regionen som kan samordna dagen. Eskilstuna 
kommun meddelade att de också kan bidra, men vore bra om 
Regionen tar ansvaret att samordna dagen. 
 
Två från kommunen kan vara med och ansvara. 
Finns moderator, behov av att samordna och planera dagen.  
Fundering kring om Strängnäs kommun vill vara med. 
Brukarrepresentation, forskning, professionerna. Insatser för att 
få ett värdigt liv. 

https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/tillsammans-for-barnens-basta/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/tillsammans-for-unga-vuxna/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/tillsammans-for-unga-vuxna/
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Fysisk träff att föredra, höra om ledig lokal med Mälardalens 
universitet. 
Rozana tar tillbaka till samordnarna. 

 
d. Beroendecentrum och samsjuklighet 

Sofia Haag och Camilla Nyström, som ingår i styrgrupp 
Beroendecenter, presenterar nuläget på Beroendecentrum och 
samarbetet där samt samsjuklighetsutredningen. 
 
Presenterar aktuella vårduppdrag i regionen och aktuella ärenden 
för socialtjänsten samt samverkansform.  
En av de största vinsterna som lyfts är samlokaliseringen med 
dagliga avstämningar ibland kring eventuella skav.  
Nämner samverkansgrupper där en sådan är social insatsgrupp 
(SIG) Social insatsgrupp - SIG - Eskilstuna kommun. 
 
Dialog kring att tänka in det somatiska som finns hos målgruppen 
och ha med primärvårdsläkare. Lyftes på ett möte som 
beroendecentrum haft och fortsatt dialog kring det i höst. 
 
Ett dilemma för målgruppen på Beroendecentrum är 
svårigheterna att få ekonomiskt bistånd beviljat. Sofia Haag tar 
med sig att kurator i Region Sörmland gör en sammanställning 
utifrån mönster i avslagen och återkommer till ANPF. 
 

5. Övriga frågor 
a. Vård- Och StödSamordning (VOSS) 

Informationspunkt. 
På senaste ANPF kom deltagarna på mötet överens om att 
skapa en arbetsgrupp innan sommaren. Tanken är att ha dialog på 
chefsnivå och medarbetarnivå som tänker till kring VOSS. 
 
Rozana tog på sig uppdraget att titta på en resurs som håller ihop 
kommande arbetsgrupp. Återkoppling kring den delen på dagens 
möte är att Anna Österlöf, Eskilstuna kommun, kan hålla i 
arbetsgruppen. 
 
Överenskommet: Anna Österlöf tar fram förslag, att presentera 
för ANPF, kring hur arbetet behöver fortskrida för att undersöka 
möjligheten för en fortsättning. Kristina ser över hur Region 
Sörmland tänker innan nytt uppdrag till Anna Ö ges. 
Punkten kommer åter upp på ANPF i maj. 

 

https://www.eskilstuna.se/omsorg-och-stod/stod-for-familj-barn-och-unga/social-insatsgrupp---sig
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6. Avvikelser 
Inväntar en avvikelse som gäller permissionsmediciner. 
 

7. Nästa möte 
• Ta upp frågan om Tillsammans för barnens bästa och 

Tillsammans för unga vuxna utifrån att det finns med i Delmål 2 
Barn och unga i den nationella strategin – ”det handlar om livet”. 
 

• På nästa planeringsdag ANPF – fri i tanken och se vad som kan 
vara med på nästa års agenda kring delmålen kopplad till 
nationella strategin ”det handlar om livet”. Kan använda siffror 
från det länsövergripande arbetet när det planeras. 

 
• Ny ordförande samt Närvårdskoordinator från i höst 2026. 

 
• VOSS – punkt om status för arbetet med att undersöka 

möjligheten för VOSS. 
 


