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Dagordning 

Petri hälsar välkomna. 

 

Presentationsrunda. 

 

Anna Ackerfors överläkare Kvinnokliniken, NLN ordf. LPO Kvinnors 

hälsa och förlossning. 

Per Olov Gustafsson, chefsläkare 

Petri Olivius, forskningschef Centrum för klinisk forskning  

Maria Liljeroos, disputerad, sjuksköterska Medicinkliniken, 

Forskningsombud. 

Marina Arkkukangas, chef för FoU i Sörmland, disputerad. 

Anna Videfrost, bibliotekschef i region Sörmland. 

Pernilla administratör Centrum för klinisk forskning. 

Mia Vejdal, verksamhetschef för Hållbar regional utveckling, ordf. LPO 

levnadsvanor 

 

Dagordning 

 

 Hur stödjer vi kopplingen mellan LPO (lokala programområden) 

och forskning? 
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 Hur når forskningen ut till kommunerna och hur länkar 

kommunerna till LPO? 

 Hur utvecklas sig samarbetet mellan LPO och länets forskning 

och våra lärosäten? 

 Ur respektive LPO:s perspektiv – hur ser man på forskningen i 

region Sörmland och hur skulle man vilja ”använda” den? Skulle 

man vilja förändra något i regionens forskningsstruktur samt är 

det något man saknar? 

 Kan forskningsombuden bidra till samverkan? 

 Hur skulle patientperspektivet kunna belysas bättre i 

verksamheterna och i forskningen? 

 Hur används forskningen i klinikernas förbättringsarbeten? 

 

Det finns cirka 40 stycken forskningsombud i region Sörmland. 

 

Stefan Petterson som är kardiolog är ordförande på medicinkliniken 

berättar Maria. Maria är med i nystartade gruppen Lag om hjärtsvikt. I 

den gruppen kan det vara bra att ha med en representant med 

forskningsbakgrund. För vissa saker i vårdförloppen ser man inte hur 

implementeringen går till, vilka delar ska implementeras. Bra att hitta 

evidens på de åtgärder som beskrivs i vårdförloppet. 

 

Biblioteket har bidraget mycket runt de lokala programområdena säger 

Petri.  

Det vi vill kunna hjälpa till med är evidens till t ex implementering av ex 

vårdförlopp säger Anna V. 

Kliniska bibliotekarier finna i alla programområdena. På de lokala 

programområdena är de en person med från biblioteket. Undantag är när 

en klinik startas upp då är två bibliotekarier med. Tanken är att vara med 

på möten och fånga upp frågor som finns. För att redan då ha en dialog 

hur många möten osv. det blir. Bibliotekarien kan göra 

informationssökningar, sökuppdrag och återkomma med resultat. Kan 

också komma överens att bevaka särskilda intresseområden och 

återkoppla. Viktigt att det är information som är efterfrågad säger Anna. 

Har ni frågor går det bra att höra av sig till Anna V eller 

sjukhusbibliotekets funktionsbrevlådan.  

 

Mia V har haft kontakt med Ragnar Eng och det har varit jättebra och 

Ragnar är med på mötena. De har inte kommit så långt än med 

diskussioner.  

 

Petri visar en lista över både forskningsombud och 

forskningssjuksköterskor som finns i Region Sörmland. Vi håller på att 

ser över om även Centrum för klinisk forskning ska ha en 
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forskningssjuksköterska deltidsanställd. Det viktigaste är dock att tillse 

att resursen finns i region Sörmland.  

Hur ser behovet ut på forskningssjuksköterskor? undrar Petri. 

Anna A håller på att gå in i en studie och säger att ha tillgång till en 

forskningssjuksköterska skulle vara jättebra. 

 

Maria V funderar över listan på forskningssjuksköterskor. Det finns 

andra som forskar, det finns en lista på personal som inte är 

sjuksköterskor.  

 

Forskningssjuksköterskorna hjälper till mycket med provtagning säger 

Petri.  

Vi håller på att strukturera ett forum som heter ”Fråga Centrum för 

klinisk forskning” där man ska kunna ställa frågor kring forskning. 

Forskningsombuden har också en uppgift att hjälpa till med 

kontaktförmedling till Centrum för klinisk forskning. 

Man kan vända sig till funktionsbrevlådan på Centrum för klinisk 

forskning vid frågor om forskning. 

centrumforkliniskforskning@regionsormland.se  

 

Hur diskuterar man forskning och implementering i LPO:erna undrar 

Marina, hur ser det ut idag och hur skulle man vilja att det ser ut idag?  

 

Anna A menar på att det är basen, hur vi ska arbeta i olika frågor. 

Forskning kommer starkt in som experter inom områden. Anna är med i 

ett nätverk som heter Snacks som är ett forskningsnätverk som baserar 

på deras kvalitetsregister (Kvinnokliniken). Det är mycket som 

diskuteras men forskning handlar på nationellnivå och inte via 

Sörmlands perspektiv. 

 

Mia säger att det vore vara bra att få fart på diskussionen. Bra att ta med 

i LPO angående levnadsvanor.  

 

Maria L tar upp om att LPO hjärta- kärl är nystartat och där diskuterar 

man mycket kring nationella riktlinjer. Varit mycket medicinskt 

fokuserat. Regionövergripande rutiner, gränssnitt primärvård osv. finns 

utvecklingspotential. 

Försöka ha en punkt om vad för forskning som finns. 

 

På Centrum för klinisk forskning har vi sedan drygt ett år tillbaka startat 

uppstartsmöte för doktorander. Där doktoranden själv tar kontakt med 

Centrum för klinisk forskning och bokar in ett möte och berättar om sin 

forskning. Skulle man i ett sådant möte ha med en LPO-

mailto:centrumforkliniskforskning@regionsormland.se
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representant/ordförande undrar Petri? Bra förslag säger Maria, i alla fall 

att man skulle kunna bjuda in till mötet. 

 

LPO:er ska ha en överblick på sin programområden och kan vara bra om 

de vet vilken forskning som finns inom berört programområde. Ska inte 

ha för stora förväntningar på LPO:er säger PO då många i Sörmland är i 

begynnelseläge. 

 

Anna A det handlar om vad fokus är, ska LPO och forskning i Sörmland 

kopplas ihop? Svårt att se på lokal nivå om man ska starta någon 

forskning.  

 

Mia säger att som hälsoinformatör ser man en effekt av den information 

som man har haft nu under pandemin. Svår effekt att undersöka, kan 

vara svårt att veta vad man ska jämföra med och om det blir rätt? 

 

B2-kurs, Hälsofrämjande och förebyggande arbete inom hälso- och 

sjukvården, där har man lagt in pass om 5-10 minuter där man lyfter 

fram områden som finns att forska om. Det stimulerar gruppen att forska 

inom områden som de vill forska kring. Vore bra om att få bolla med 

kunniga personer kring det. 

 

Görs mycket forskning i Sörmland. Ni har Ragnar på plats som skulle 

kunna bidra. Gällande skyddsfaktorer så kan biblioteket hjälpa till om 

vilka studier som finns, vad är gjort och vad finns det för forskning inom 

området. Anna ber att Ragnar mailar till Mia V. 

 

Patientperspektivet när LPO:er startar (Mia säger att de har en 

patientrepresentant). Det har gått bra säger Mia, vi har några 

professionella representanter i landet och vi har en i Sörmland, Arja 

Läppinen inom området cancer. Vore bra att ha fler. Perspektivinsamling 

kan man göra på många sätt. Hur gör vi perspektivinsamling på ett 

strukturerat sätt. Hur möter vi unga, andra kulturer? Hur får vi med dem 

perspektiven? 

 

Gällande patientperspektiven finns en medvetenhet att det ska finnas 

med. Men det är långt ifrån att vi är där. Patientrepresenationen är ett 

måste som en fullvärdig medlem i gruppen helst två stycken, känns 

tryggast då för dem berättar Po. Att våga ta med patientrepresentanter är 

ett framsteg. Patientföreningar tycker att man ska gå via dem men det är 

okej att försöka hitta andra representanter som inte är med i 

patientföreningar. 
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Marina berättar att dem har ett levande biblioteket där man lånar en 

levande person. Titta på hemsidan FoU i Sörmland (länk till FoU i 

Sörmland) och se om man vill låna en person. 

Det finns 12 stycken personer inom exempelvis, anhörig till demenssjuk 

person som vill vara med och bidra. 

 

Kommunerna 

Marina berättar att dem har kommit överens att det finns 7 gemensamma 

LPO:er, kan vi på FoU i Sörmland bidra till stöttning, undrar hon? 

Utmaning att få ut forskning till kommunerna. Kanske är så tillbaka, 

forskning från kommunen till regionerna? Vad är viktigt? Hur kan vi få 

till det på ett bra sätt? Hur länkar kommunerna till LPO? 

 

Petri flikar in och säger att det är en viktig fråga. 

 

Mia säger att de har kommunrepresentant. Kan finnas representanter i 

nätverken. 

Det som skiljer mellan kommun och region är forskning.  

 

Sannolikt så är det FoU i Sörmland som ska vara bryggan mellan 

kommun och region i denna fråga, säger Petri. 

 

Hur är det i de andra regionerna och hur fungerar deras samverkansgrupp 

om Life science? undrar Po.  

Petri hör sig för hur det är i de andra regionerna. 

 

Förslag från Petri att ha på agendan längre fram är diskussion med LPO 

om kommunsamverkan. 

Kommer vara fokus på att få nya LPO:er att närvara till nästa möte säger 

Petri. 

Tanken är att ha med några LPO-ordf. till varje tillfälle. 

 

Nästa möte är i höst. Vi återkommer med datum. 

https://www.fou.sormland.se/
https://www.fou.sormland.se/

	Dagordning

