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Dagordning

Petri hilsar vilkomna.
Presentationsrunda.

Anna Ackerfors 6verldkare Kvinnokliniken, NLN ordf. LPO Kvinnors
hélsa och forlossning.

Per Olov Gustafsson, chefslikare

Petri Olivius, forskningschef Centrum f6r klinisk forskning

Maria Liljeroos, disputerad, sjukskoterska Medicinkliniken,
Forskningsombud.

Marina Arkkukangas, chef for FoU 1 S6rmland, disputerad.

Anna Videfrost, bibliotekschef i region S6rmland.

Pernilla administratér Centrum for klinisk forskning.

Mia Vejdal, verksamhetschef for Héllbar regional utveckling, ordf. LPO
levnadsvanor

Dagordning

e Hur stddjer vi kopplingen mellan LPO (lokala programomriden)

och forskning?
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e Hur nar forskningen ut till kommunerna och hur lankar
kommunerna till LPO?

e Hur utvecklas sig samarbetet mellan LPO och lénets forskning
och véra ldroséten?

e Urrespektive LPO:s perspektiv — hur ser man pa forskningen i
region Soérmland och hur skulle man vilja anvénda” den? Skulle
man vilja fordndra négot i regionens forskningsstruktur samt &r
det ndgot man saknar?

e Kan forskningsombuden bidra till samverkan?

e Hur skulle patientperspektivet kunna belysas biéttre i
verksamheterna och i forskningen?

e Hur anvénds forskningen i klinikernas forbattringsarbeten?

Det finns cirka 40 stycken forskningsombud i1 region Sérmland.

Stefan Petterson som &r kardiolog ar ordférande pa medicinkliniken
berdttar Maria. Maria dr med i nystartade gruppen Lag om hjartsvikt. I
den gruppen kan det vara bra att ha med en representant med
forskningsbakgrund. For vissa saker 1 vardforloppen ser man inte hur
implementeringen gér till, vilka delar ska implementeras. Bra att hitta
evidens pé de atgirder som beskrivs i vardforloppet.

Biblioteket har bidraget mycket runt de lokala programomrédena séger
Petri.

Det vi vill kunna hjilpa till med ar evidens till t ex implementering av ex
vardforlopp sédger Anna V.

Kliniska bibliotekarier finna i alla programomradena. Pa de lokala
programomradena dr de en person med frin biblioteket. Undantag ar nér
en klinik startas upp dé dr tvé bibliotekarier med. Tanken &r att vara med
pa mdten och fanga upp fragor som finns. For att redan da ha en dialog
hur manga méten osv. det blir. Bibliotekarien kan gora
informationssokningar, sokuppdrag och dterkomma med resultat. Kan
ocksd komma dverens att bevaka sirskilda intresseomraden och
aterkoppla. Viktigt att det ar information som ar efterfragad sdger Anna.
Har ni fragor gar det bra att hora av sig till Anna V eller
sjukhusbibliotekets funktionsbrevladan.

Mia V har haft kontakt med Ragnar Eng och det har varit jéattebra och
Ragnar dr med pd mdtena. De har inte kommit sa l&ngt 4n med
diskussioner.

Petri visar en lista 6ver bade forskningsombud och
forskningssjukskoterskor som finns 1 Region Soérmland. Vi héller pa att
ser Over om dven Centrum for klinisk forskning ska ha en
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forskningssjukskoterska deltidsanstilld. Det viktigaste dr dock att tillse
att resursen finns i region Sérmland.

Hur ser behovet ut pa forskningssjukskoterskor? undrar Petri.

Anna A haller pa att gd in 1 en studie och sdger att ha tillgang till en
forskningssjukskoterska skulle vara jéttebra.

Maria V funderar over listan pa forskningssjukskdterskor. Det finns
andra som forskar, det finns en lista pa personal som inte ar
sjukskoterskor.

Forskningssjukskoterskorna hjélper till mycket med provtagning séger
Petri.

Vi héller pa att strukturera ett forum som heter “Fraga Centrum for
klinisk forskning” dar man ska kunna stélla fragor kring forskning.
Forskningsombuden har ocksa en uppgift att hjélpa till med
kontaktformedling till Centrum for klinisk forskning.

Man kan vénda sig till funktionsbrevladan pd Centrum for klinisk
forskning vid frdgor om forskning.
centrumforkliniskforskning@regionsormland.se

Hur diskuterar man forskning och implementering i LPO:erna undrar
Marina, hur ser det ut idag och hur skulle man vilja att det ser ut idag?

Anna A menar pd att det 4r basen, hur vi ska arbeta i olika fragor.
Forskning kommer starkt in som experter inom omraden. Anna ar med i
ett ndtverk som heter Snacks som ir ett forskningsnétverk som baserar
pa deras kvalitetsregister (Kvinnokliniken). Det dr mycket som
diskuteras men forskning handlar pa nationellnivé och inte via
Sérmlands perspektiv.

Mia séger att det vore vara bra att fa fart pa diskussionen. Bra att ta med
1 LPO angaende levnadsvanor.

Maria L tar upp om att LPO hjérta- kérl ar nystartat och dér diskuterar
man mycket kring nationella riktlinjer. Varit mycket medicinskt
fokuserat. Regiondvergripande rutiner, granssnitt primarvard osv. finns
utvecklingspotential.

Forsoka ha en punkt om vad for forskning som finns.

Pé Centrum for klinisk forskning har vi sedan drygt ett ar tillbaka startat
uppstartsmote for doktorander. Dér doktoranden sjélv tar kontakt med
Centrum for klinisk forskning och bokar in ett mote och berittar om sin
forskning. Skulle man i ett sddant mote ha med en LPO-
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representant/ordférande undrar Petri? Bra forslag sdger Maria, i alla fall
att man skulle kunna bjuda in till motet.

LPO:er ska ha en 6verblick pé sin programomraden och kan vara bra om
de vet vilken forskning som finns inom berort programomride. Ska inte

ha f6r stora forvéntningar pa LPO:er sdger PO dd méanga i Sérmland éar i

begynnelseldge.

Anna A det handlar om vad fokus é&r, ska LPO och forskning i S6rmland
kopplas ihop? Svért att se pa lokal niva om man ska starta ndgon
forskning.

Mia sdger att som hélsoinformatdr ser man en effekt av den information
som man har haft nu under pandemin. Svar effekt att undersoka, kan
vara svart att veta vad man ska jimfora med och om det blir rétt?

B2-kurs, Hélsofrimjande och forebyggande arbete inom hilso- och
sjukvarden, dir har man lagt in pass om 5-10 minuter diar man lyfter
fram omraden som finns att forska om. Det stimulerar gruppen att forska
inom omriden som de vill forska kring. Vore bra om att {4 bolla med
kunniga personer kring det.

Gors mycket forskning i S6rmland. Ni har Ragnar pa plats som skulle
kunna bidra. Géllande skyddsfaktorer sé kan biblioteket hjdlpa till om
vilka studier som finns, vad ar gjort och vad finns det for forskning inom
omradet. Anna ber att Ragnar mailar till Mia V.

Patientperspektivet ndr LPO:er startar (Mia sdger att de har en
patientrepresentant). Det har gatt bra séger Mia, vi har ndgra
professionella representanter 1 landet och vi har en 1 S6rmland, Arja
Léppinen inom omridet cancer. Vore bra att ha fler. Perspektivinsamling
kan man gora pa méanga sétt. Hur gor vi perspektivinsamling pa ett
strukturerat sitt. Hur moter vi unga, andra kulturer? Hur fir vi med dem
perspektiven?

Gillande patientperspektiven finns en medvetenhet att det ska finnas
med. Men det &r langt ifrén att vi 4r déir. Patientrepresenationen ir ett
madste som en fullvirdig medlem i gruppen helst tva stycken, kinns
tryggast da for dem berittar Po. Att viga ta med patientrepresentanter ar
ett framsteg. Patientforeningar tycker att man ska gé via dem men det ér
okej att forsoka hitta andra representanter som inte dr med i
patientforeningar.
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Marina berittar att dem har ett levande biblioteket dir man lanar en
levande person. Titta pa hemsidan FoU i S6rmland (lank till FoU i
Sormland) och se om man vill I&na en person.

Det finns 12 stycken personer inom exempelvis, anhorig till demenssjuk
person som vill vara med och bidra.

Kommunerna

Marina berittar att dem har kommit dverens att det finns 7 gemensamma
LPO:er, kan vi pd FoU i Sérmland bidra till stéttning, undrar hon?
Utmaning att fa ut forskning till kommunerna. Kanske &r sa tillbaka,
forskning frdn kommunen till regionerna? Vad &r viktigt? Hur kan vi fa
till det p4 ett bra sétt? Hur linkar kommunerna till LPO?

Petri flikar in och séger att det &r en viktig fraga.

Mia séger att de har kommunrepresentant. Kan finnas representanter i
nitverken.
Det som skiljer mellan kommun och region &r forskning.

Sannolikt s dr det FoU 1 S6rmland som ska vara bryggan mellan
kommun och region i denna fraga, siger Petri.

Hur &r det i de andra regionerna och hur fungerar deras samverkansgrupp
om Life science? undrar Po.
Petri hor sig for hur det 4r 1 de andra regionerna.

Forslag fran Petri att ha pd agendan ldngre fram &r diskussion med LPO
om kommunsamverkan.

Kommer vara fokus pé att f4 nya LPO:er att nérvara till ndsta mote sager
Petri.

Tanken ér att ha med négra LPO-ordf. till varje tillfdlle.

Naista mote ar 1 host. Vi dterkommer med datum.
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