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Närvarande: 
Per-Olov Gustafsson../ Chefsläkare/ Ordförande. 
Kalthum Toffic/ Primärvården / sekreterare. 
Ann-Sofie Johansson /Klinfys. 
Dhafer Al-Ansari / Lungkliniken. 
Iwona Zalewska, Margareta Lindberg, Kjell-Erik Israelsson, Theresa Suneson, 
Annelie Forzelius/ ÖNH. 
Katerina Peschke/ Specialisttandvården. 

Klinfys presenterad sin statiskt om antal utförda sömnapné utredningar/år från 
och med 2010 -2022 i stigande kurva som sjönk ner under senaste 2 år pga 
pandemin. 
Väntetiderna är olika i olika regionenessjukhus, beror på större behov, 
befolkning, fler inremisser för nya och kontroll patienter, vilket is in tur 
påverkar väntetiderna i respektive sjukhus, ex på MSE Väntetiden >6 mån, NLN 
6 mån medan på KSK 4-5 mån. 
Yrkeschaufförer och barn under 18 årsåldern är prioriterad. 
Ett ökade resurser och kapacitet behövs för att kunna Erbjuda alla patienter som 
väntar på en utredning. 

ÖNH kliniken presenterad sin statistik om väntetid för 
CPAP utprövning 6 veckor, ny besök hos läkare 7-8 månader i samtliga 3 
regionens sjukhus, en svår sömnapné syndrom AHI >30 prioriteras för ett besök 
inom 4-8 veckor. 
Antal nybesök (fysisk och TelM) pga OSA/ snarkning har varit färre under 
2020-2021 pga pandemin, även all telefonbesök /uppföljningar inte fångades av 
statiskt programmet som en medicinsk bedömning( Besök). 
Antal CPAP er hos brukare i Sörmland : 
Antal brukare 5126, Antal CPAPer 5162. 

Lungkliniken har hand om Bilevel ventilator i dagsläge har 250-260 patienter 
pågående behandling. 
Väntetid för utprovning av Bipap är 3 månader. 



Specialisttandvården på MSE och KSK har inga väntetider i NLN 4 v. 

Sammanfattningsvis finns det en stort antal patienter som behöver utredas för 
sömnapné, remiss inflödet är 70% från primärvården, resten från ÖNH kliniken 
och medicinkliniken. 
CPAP behandling är en livslång behandling för svåra OSA fall, regelbunden 
kontroll och omvärdering av CPAP effekten och Användande görs via ÖNH 
kliniken. 
I Region Sörmland hänvisas OSA Patienter antingen till ÖNH kliniken för 
CPAP behandling eller till specialisttandvården för en bettskena vid lindrig grad 
sömnapné AHI 5-15 jämfört med region Stockholm och Västmanland som har 
högre sömnapné grad AHI 16-30 för remittering. 

Nästa möte 9 maj kl 15:00 via teams. 

Med vänlig hälsning 
Kalthum Toffic 
Distriktsläkare 
Tunafors vårdcentral 


