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Arbetsgruppsmöte LPO RHF 

Datum: 2022-11-29 

Tid: 10.00 – 12.00 

Plats: Teams 

Närvarande: Charlotte Demelew Westerberg, ordförande 

Rose-Marie Hedlund 

Gunnel Peterson 

Ann Westöö 

Liv Bjernerup Tinglöv 

Ej närvarande: Inger Mossberg 

Magnus Johansson 

Linn Alvén 

Maria Bolwig 

Sekreterare: Jenny Karlsson 

Dagordning 

1. Föregående minnesanteckningar 
Diskussion kring punkt 4. Rapportering från RAG. 
Utbildning i rehabiliteringsmetodik. Uppkommer fråga om tanken har 
varit att alla ska ha kunskap i hur man upprättar en Rehab-plan? 
Önskvärt att kompetensen att den stannar i regionen samt att den sprids 
till fler verksamheter. 

Rehabkliniken: I generiska modellen finns ett förslag på hur en rehab- 
plan ska se ut. Regioner har givit anställda möjligheten till 7,5 
poängskursen och sett vinsten. 

Förslag att Rehabkliniken kan bjuda in representant från kliniker som har 
arbetat med rehab-planer till LPO RHF under våren 2023 för att 
arbetsgruppen ska få ta del av hur deras arbete har gått. 



MINNESANTECKNINGAR 

Datum Dokumentnummer 

Klicka här för att ange 
text. 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

SID 2(3) 

2. Rapportering från RPO RHF 
Diskussion i RPO RHF kring brister i Cosmic. 
Nationell nivå Socialstyrelse har gett ut nya riktlinjer ADHD och autism. 
GAP-analys pågår i region Sörmland för att överblicka vad vi eventuellt 
behöver ändra på inom regionen. Nationell arbetsgrupp övergång från 
barn till vuxen, leds av Angelica Gustafsson från 
Habiliteringsverksamheten i Sörmland. 

3. Rapportering från RAG 
Försäkringsmedicin: Pågår utredning om läkarintygets betydelse, 
inhämtat synpunkter. Utredningen ska vara klar nästa år. 
Utbildningsinsatser för rehab-koordinatorer. 
Implementering generiska modellen, NPO har efterfrågat återkoppling 
på implementering. LPO RHF är i uppstartsfas. 
Rehabilitering: Diskuterat kring generiska modellen och kopplingen till 
Cosmic, sjukskrivningsprocessen ses inte i sin helhet vilket är 
problematiskt. 
Lyft till RPO om utbildningsbehov kring generiska modellen, önskan om 
en nationell utbildning som kan ges digitalt. 
Vårdförlopp TBI går ut på remiss i november. Nationellt vårdprogram 
Cancerrehab revideras. 
Vårdförlopp stroke och TIA kommer kräva nya arbetssätt i slutenvården. 
Diskussion kring information gällande Rehabplan till patienter på 1177. 

4. Nominering ordförande RPO Annika Öst Nilsson 
RPO RHF efterfrågar någon inom rehabiliteringsområdet. 
Ingen kandidat kommer på förslag vid dagens möte. 

5. Inkomna remisser 
a. Remissförfarande, vem/vilka svarar 

När förslag går ut på remiss till vårt LPO, kan personer med större 
kunskap inom området ge synpunkter på remissförslag som lämnas 
in via vårt LPO utan att formellt ingå i vårt LPO. 
Kan man ta hjälp av kollega med specialistkunskap. Behöver svaret 
gå gemensamt från arbetsgruppen/Regionen? 

Samlat svar ger bättre tyngd anser arbetsgruppen. Ta in synpunkter 
och besvara gemensamt via ordförande. Svar ska vara inkomna till 
sekreterare i LPO RHF innan den 7 februari 2023. 

6. Avstämning implementering generiska modellen 
Inget att delge vid dagens möte. 

7. Övriga frågor 
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a. Teamsgrupp LPO RHF 
Förslag att skapa en teamsgrupp för kommunikation och samla 
dokument. 
Arbetsgrupper beslutar att testa. Sekreterare beställer en teamsgrupp 
för LPO RH och bjuder in övriga deltagare. 

b. Gränssnitt barnrehabilitering 
Äldre överenskommelse mellan habiliteringsverksamheten, 
Paramedicin, BUP, Rehabkliniken. 
Ser brister idag. Oklart vart frågan om revidering av 
överenskommelsen ska lyftas. Det ses ett behov av att skapa en 
plattform där vi kan arbeta vidare med den. 

Charlotte lyfter frågan i Kunskapsstyrningen om vart dokumentet ska 
diskuteras. Behov av att lyfta i Hälsoval? 

Vårdöverenskommelse mellan primärvård, psykiatri och habilitering 
är ute på remiss. Behov av att lyfta upp på divisionsnivå. 
Barnrehabilitering och habilitering för barn. Rose-Marie och Liv 
lyfter i sina respektive divisioner på divisionsnivå. 

c. Frågor från RPO 
Har ni slutfört någon LAG? 
LAG-Covid, riktlinjer. 
Införande med generiska modellen och Rehabplan på Paramedicin 
och Rehabiliteringsmedicin. 

Har LPO RHF relevanta klinikrepresentanter? 
Tidigare förslag är att ha med arbetsterapeut från PRIMUS, kliniskt 
aktiv. 
I övrigt inga förslag. 

8. Nästa möte 
Förslag mötestider våren 2023: 
9 februari kl. 10-12 
31 mars kl. 10 - 12 
30 maj kl. 10-12 

Sekreterare skickar ut inbjudan i Outlook till samtliga deltagare. 
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