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Fran Skol/forvaltningschefsnatverket:

Agneta Arvidsson, Vingaker

Ingrid Skéldmo, Eskilstuna

Johan Lindeberg, Katrineholm

Inger Fransson, Trosa

Tony LO6w, Strangnas

Lena Furén, Flen

Charlotte Bergstedt, Region S6rmland

Fran Lansstyrgruppen:

Elisabeth Kantor, Eskilstuna kommun

Jan Holmlund, Nyképings kommun

Katarina Haddon, Oxelosunds kommun
Lena Karlsson Leksell, Gnesta kommun
Marie Lundqvist, Katrineholms kommun
Marjo Savelius, Strangnas kommun

Dag Wallstromer, Vingdkers kommun
Agneta Karlsson, Region Sérmland

Marie Hakansson, Region Sérmland

Titti Kendall, Lansgemensamt regionalt stod

Birgitta Danielsson, Region S6rmland

Gunilla Lonnberg, Uppsala universitet

Karolina Gilljam, Socialférvaltningen Eskilstuna
kommun

Jennie, Barnhélsovarden i Sérmland

Sofia Mossfeldt, BUP

Nettan Eliasson, Linsgemensamt regionalt stod
Lisa Sund, Lansgemensamt regionalt st6d

Anmalt forhinder:

Fran Skol/forvaltningschefsnatverket:

Johan Skeppstedt, Gnesta

Eva Svensson, Oxeldsund

Peter Ekedahl, Nykoping

Morgan Andersson, Region Sérmland

Fran Lansstyrgruppen:

Johan Lindstrom, Eskilstuna kommun
Iris Pettersson, Flens kommun
Lisbeth Lampinen, Trosa kommun
Fredrik Yllman, Trosa kommun

Anna Ormegard, Region Sérmland
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- Inger Mossberg, Region S6rmland

- Pernilla Norrbin, Region Sérmland

- Marina Arkkukangas, FoU i S6rmland

- Matilda Gransmark, Lénsgemensamt regionalt stod

Minnesanteckningar

Tillsammans for en trygg start

Birgitta Danielsson - Region S6rmland, Karolina Gilljam- Socialférvaltningen Eskilstuna kommun,
Gunilla Lonnberg - Uppsala universitet, Jenny - Barnhalsovarden i S6rmland

Se bifogad PPt.

Regeringsuppdrag dar Socialstyrelsen ar ansvarig for uppdraget. Programmet har genomforts i
bland annat Eskilstuna (pilot i Fréslunda, Skiggetorp , Tjarna Angar och Araby). Modellen utgar
fran Rinkebys hembesdksprogram. Projektet pagar fram till 2026 (da slutrapporten ldamnas in).

Projektets syfte ar att starka forutsattningarna for jamlik halsa for de minsta barnen.

- 8 besok genomfors fran det att barnet ligger i magen fram till dess barnet ar 2
ar. (De forsta 1000 dagarna)

De omraden som har ett CNI 6ver 1,3 skulle vara i behov av verksamheten/insatsen. | S6rmland
ar det:

- Ekensberg (Brandkarr — Nykoping)
- Navertorp (Katrineholm)

- City (Eskilstuna)

- Gallerian (Eskilstuna)

- Skiftinge (Eskilstuna)

- Centrum (Flen)

- Froslunda (Eskilstuna)

Familjecentralerna ger forutsittningarna fér en sddan hir insats. Onskemalet frdn de som
informerade om pagdende projekt ar att insatsen ska vara en integrerad del i den ordinarie
verksamheten.

Aktuellt i respektive natverk
Gemensamma namnare att arbeta vidare med. Vad finns det féor gemensamma namnare mellan

de olika verksamheterna? Vad kan vara aktuella fragor att ta med sig till kommande
gemensamma mote?

- JackainiTillsammans for barnens basta — Iat oss ha projekt inom den ramen.
- Hur far vi vinsterna?
- Har vi med oss alla instanser i projekt/arbeten vi gar in i?
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- Valdbejakande extremism berér verksamheterna. Aven hér har tidiga insatser
en positiv effekt. Forebyggande och framjande insatser. Vad har vi for
gemensamma kompetenser nar det kommer till fragor kring valdsbejakande
extremism. Hur kan vi tillsammans fa upp 6égonen for att det har forekommer —
tidigt!? Gemensam kompetensutveckling — CVE?

- Socialcheferna som arbetar mot barn och unga borde vara med nar
skolcheferna ses. Det finns sa manga gemensamma fragor. Vi maste samverka
mer!

- Allergi mot alla riktade projekt — vi maste fa fram aktiviteter som blir en del av
det ordinarie arbetet.

- Valfard och folkhalsas arbete kring barnfattigdom

Tillsammans for barnens basta
Nettan Eliasson och Lisa Sund, processledare, Linsgemensamt regionalt stod

Se bifogad PPt.

Ska ta fram en samverkansmodell for tidiga insatser for barn och unga. Just nu sker ett flertal
piloter utifran fyra olika omraden runt om i Sérmland.

I juni 2022 kom den forsta rapporten fran foéljeforskningen. Nu har den andra rapporten
kommit, som ocksa bestar av forbattringsforslag.

De 6vergripande rekommendationerna bestar i att sakerstalla

- Basniva for samverkan som nar alla barn i S6rmland

- Maojlighet att dra nytta av lardomar fran pilotprojekten

- Att arbetet inte bara handlar om psykisk ohalsa

- Att hansyn tas aven till andra livsvillkor, ex ekonomiska villkor

Nu ska de dven formulera en plan for fortsattning.

Utvecklingsarbetet kommer att forlangas till arsskiftet 2024/2025 — 100%, tva tjanster 4 50%

Medskick:

- Mobiliseringen bor galla alla typer av satsningar/utvecklingar. Vi ska inte vanta
pa staten. Vem ska annars driva fragan om inte vi gor det

- Vad ar basnivan? Ex att alla barn i S6rmland tillhér en familjecentral.

- Finns det en risk att en rapport blir valdigt 6verskadlig. Hur lyfter man samtliga
piloter sa att det blir ett larande.

- Barnfattigdom — hur arbetar andra kommuner med férebyggande insatser vad
géller ekonomisk fattigdom. Finns det ndgot som sker i andra kommuner
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utifran detta och som vi kan lara oss av? Region Sérmland (Valfard och
folkhalsa) arbetar just med barnfattigdom — vi maste knyta samman.

Information om en verksamhet
Sofia Mossfeldt, verksamhetschef BUP

BUP Sormland har tre olika vardnivaer.

Basen: Forsta linjen (samtalsmottagningarna) 10 medarbetare var i Eskilstuna och Nykoping.
Ingen av dem har medicinsk utbildning. (Nar denna linje kom till sldppte primarvarden fragan).
Finns for dem med lindrig ohalsa.

Specialistmottagningarna BUP (sjukskoterskor, psykologer m.fl.) Ca 35 tjanster vardera i
Eskilstuna och Nykoping. Flera tjanster ar ej tillsatta.

BIM — (BUPs intensivvardsavdelning). 8 medarbetare var i Eskilstuna och Nykoping.
Slutenvard — koper platser. Det ar da BIM som samverkar med dem.

Darutover finns lakare.

Vanligaste diagnoser BUP Sérmland 2022

- ADHD 70%

- Depression/blandad angest och depression 14%
- Angest UNS 11%

- Autism: 6%

Andel besok (alla behandlare inrdknade)

- ADHD 50%

- Depression 16%

- Angest 11%

- Atstérningar 9%

- Autism 4%

- lIrritabilitet och vrede 3%

Slutenvardsplatser for framst atstorning samt forhojd sjalvmordsrisk.

Nagra sammanhang dar BUP bidrar med kompetens

- Tillsammans for barnens basta/skolprojekt
- Lakarresurs till HAB
- Barnahus
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- Lakarresurs till SamBU

- SAMLA (samverkansforum BUP, BHV, Barnklin och Hab)

- ESKIL (samverkan komplexa drenden, Eskilstuna kommun)
- VITS-mdten

- BCung (samverkan socialtjanst kring substansbruk).

BUPs utmaningar

- Svarigheter att rekrytera till sa gott som alla yrkeskategorier

- Svart att balansera inflodet mot att erbjuda verksam behandling

- NP-gruppen; utredningar, medicineringar, ovriga insatser

- ”Den 6kade psykiska ohalsan” —det har inte blivit fler barn/ungdomar som lider
av depression eller dyl. Daremot finns det manga som lider av psykiska symtom.

Fran det att anmalan inkommer ska BUP ta emot for ett férsta besok inom 30 dagar. BUP i
Sérmland prioriterar diremot att ge barnet/ungdomen ett nytt méte inom en snar framtid. Skulle
de fokusera pa kravet om 30 dagar skulle det darefter ta lang tid innan barnet/ungdomen far
ytterligare besok/hjalp. Vissa regioner har valt att prioritera besék inom 30 dagar.

| Sormland ligger vi i “topp” vad géller manga faktorer: barnfattigdom, barnfetma, arbetsloshet
OSV...

Pa BUP finns det en problematik kring att barnen/ungdomarna blir besvikna nar de inte far en
diagnos.

Den stora 6kningen sker bland barn med lindrig ADHD — kan bero pa att de faller ut mer &n vad
de gjorde tidigare. Tillsammans med en tro pa att en diagnos loser situationen.

Barnen/ungdomarna behover trana pa lidandet — alla mar daligt ibland. Det innebar inte att man
lider av en psykisk sjukdom.

Vi lever i ett expertsamhalle — vill att ndagon annan ska prata med ens barn. Darfor séker manga
hjalp. Kanske borde det egentligen vara foradldrarna som skulle fa stdd i att samtala med sina
barn.

BUP ska fortsattningsvis inte skriva rekommendationer kring vad barnen behdéver for stod i
skolan. Snarare skulle det behdvas en gemensam dialog mellan BUP och skolan kring hur man pa
basta satt kan tillgodose barnet/ungdomens behov.

Sa arbetar BUP for att Oka tillgdngligheten:

- Forsok att effektivisera: mer direkt patient-tid och mindre administration

- Fler patienter ska kunna erbjudas insatser i grupp, saval fysiskt som digitalt

- SamBU erbjuder fran och med feb 22 digitala besok till de patienter som 6nskar
sa
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- NP-team har statats i bada lansdelar for att effektivisera utredningar samt
behandling av ADHD.
16.00 Motet avslutades
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