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LPO Äldres hälsa och palliativ vård 

Datum: 2023-08-21 

Tid: 13.00-14.00 

Plats: Teams 

Närvarande Verksamhet Namn 
Region Sörmland Agneta Karlsson, ordförande LPO 
Region Sörmland Anna Ormegard 
Region Sörmland Ann Westöö, ordförande ASÄ 
Region Sörmland Linda Alexandersson, ordförande ANÄ 
Region Sörmland Lotta Klinge Häringe 
Region Sörmland Yeasmin Tahera 
Patientsäkerhetsenheten Hilmar Gerber 
Vårdcentralen City Paula Mossbäck 
Lindens vårdcentral Bo Rejbrand 
Läkemedelskommittén Rim Alfarra 
Hälsoval Suzanne Freimanis 
Folktandvården Christer Stenvinkel 
Vingåkers kommun Jonas Smedbäck, ordförande AVÄ 
Flens kommun Nina Rolf 
Eskilstuna kommun Johan Lindström, ordförande BGÄ 
Eskilstuna kommun Linn Alvén 
Länsgemensamt Regionalt 
Stöd 

Matilda Gränsmark 

Länsgemensamt Regionalt 
Stöd 

Cajsa Åkerholm, processledare Äldres hälsa 
och palliativ vård 

Gäst: Liselott Norberg, inkontinenssamordnare Region Sörmland 

Sekreterare: Cajsa Åkerholm 

Föregående minnesanteckningar- Läggs till handlingarna. 

LAG inkontinens 
Uppdrag som inkommit via Länsstyrgruppen. 
Inkontinenssamordnare Liselott Norberg redogör kort för den föredragning 
som gjordes till Länsstyrgruppen i april -23. Uppdraget innebär att uppdatera 
vårdprogrammet för inkontinens. Målgrupp för vårdprogrammet; barn, 
kvinnor och män. 
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En tvärprofessionell arbetsgrupp med representanter från kommuner, 
vårdcentraler och specialistklinikerna ska skapas. Liselott utses som 
ordförande i arbetsgruppen. 
Liselott och Cajsa får uppdraget att skriva fram en uppdragsbeskrivning 
samt ge förslag på deltagare i arbetsgruppen. Återkoppling vid nästa LPO 
18/9. 

GAP palliativ vård 
GAP - analys genomfördes 2 juni. Generellt är upplevelsen att det finns goda 
rutiner men att följsamheten till dessa är bristfälliga samt att det arbetas 
olika med palliativ vård i de olika länsdelarna. 
Dessutom finns ett behov av en bredare kunskapsbas oavsett profession. 
En LAG ska tillsättas, där vikten av läkarmedverkan framförs. Ann tar med 
frågan då hon har en lämplig person att tillfråga. 
Johan tar med frågan till Socialchefsnätverket om vilka personer som ska 
representera kommunerna (MAS/MAR, 1 /länsdel, AT/FT, kurator) Jonas 
visade intresse av att delta i LAG palliativ vård. 
Förslag om att tillfråga Rim Alfarra samt Ingrid Lindrot om att medverka i 
gruppen. 
Behov av att få med barnperspektivet lyftes. Mötet resonerade om att 
konsultera Diana Bornstein om att tillsätta resurs från barnkliniken i 
arbetsgruppen eller som konsultation då behov uppstår. 
Cajsa, Matilda samt Agneta får uppdraget att formulera ett uppdrag. 
Återkoppling vid nästa LPO 18/9. 

LAG demens 
En LAG ska tillsättas. 
Förslag från Nina om att skicka fråga om intresse att delta till nätverket för 
demenssjuksköterskor. 
Tandvården behöver få med en representant. Christer tar med frågan. 
Cajsa, Matilda och Agneta skissar på ett uppdrag. 
Återkoppling vid nästa LPO 18/9. 

Kunskapsstöd primärvårdens samverkande hälso- och sjukvård i 
hemmet 
Materialet är sedan tidigare utskickat till deltagarna i LPO. Medskick från 
Anna om att materialet, tex bilagorna som finns, är bra och bör spridas. 
Christer noterar dock att tandvården saknas i kunskapsstödet, vilket ses som 
en brist. 
LPO beslutar att lyfta kunskapsstödet till BGÄ. 
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Kommunrepresentant till RPO Äldres hälsa och palliativ vård. 
Representanten ska utses av Socialchefsnätverket. Förslag på representant 
från LPO är Jonas Smedbäck. Matilda skickar informationen till Titti 
Kendall att lyfta på nästa Socialchefsnätverk. 

Information från NPO Äldres hälsa och palliativ vård - Agneta 
NPO Äldres hälsa och palliativ vård arbetar med revidering av vårdförlopp 
Kognitiv svikt vid misstänkt demenssjukdom. Arbete pågår även med att 
lägga över vårdförloppet i ett nytt klickbart verktyg för att göra 
kunskapsstödet mer användarvänligt. Revideringen kan eventuellt medföra 
att lokala kliniska riktlinjer inte behövs. 

Eventuellt kommer även en uppdatering av palliativa riktlinjer att ske. 

På nationellt håll pågår även ett arbete med att uppdatera Läkemedelsboken. 
Regeringen har gett Läkemedelsverket i uppdrag att uppdatera, förvalta och 
tillgängliggöra Läkemedelsboken. Arbetet beräknas vara klart i början av 
2024 

Uppföljning vad det gäller informationsflöde mellan Cancercentrum och 
Kunskapsstyrning så fortsätter dialog med lokala representanter på 
kommande RPO Äldres hälsa och palliativa vård. 

Nästa möte 
18 september13.00-14.00 via Teams 


