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LPO Äldres hälsa och palliativ vård 

Datum: 2023-09-18 

Tid: 13.00-14.00 

Plats: Teams 

Närvarande Verksamhet Namn 
Region Sörmland Agneta Karlsson, ordförande LPO 
Region Sörmland Anna Ormegard 
Region Sörmland Ann Westöö, ordförande ASÄ 
Region Sörmland Linda Alexandersson, ordförande ANÄ 
Region Sörmland Lotta Klinge Häringe 
Region Sörmland Yeasmin Tahera 
Patientsäkerhetsenheten Hilmar Gerber 
Vårdcentralen City Paula Mossbäck 
Lindens vårdcentral Bo Rejbrand 
Läkemedelskommittén Rim Alfarra 
Hälsoval Suzanne Freimanis, 
Folktandvården Christer Stenvinkel 
Vingåkers kommun Jonas Smedbäck, ordförande AVÄ 
Flens kommun Nina Rolf 
Eskilstuna kommun Johan Lindström, ordförande BGÄ 
Eskilstuna kommun Linn Alvén 
Länsgemensamt Regionalt 
Stöd (LRS) 

Matilda Gränsmark 

Länsgemensamt Regionalt 
Stöd 

Cajsa Åkerholm, processledare Äldres hälsa 
och palliativ vård 

Gäst: Liselott Norberg, kontinenssamordnare Region Sörmland 

Sekreterare: Cajsa Åkerholm 

Föregående minnesanteckningar- Läggs till handlingarna. 

Ordförande 
Matilda Gränsmark är dagens ordförande. 

Information - Karin Dahlqvist-Claesson 
Uppdragsbeskrivning för processledare är framtaget. Ffa innebär uppdraget 
att stödja LPO ordföranden och LAG i processerna. Uppdraget inom Äldres 
hälsa och palliativ vård är på 50% from 1/8 - 2023 tom 31/5 - 2025. 
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En dialog har startats tillsammans med FoU för hur uppföljning, av hur 
kunskapsstyrningen når ut och tas emot i verksamheterna, ska genomföras. 
Vad vill LPO veta ur ett uppföljningsperspektiv? Frågan lyfts åter vid nästa 
LPO 13 november. 

Möten LPO 2024 
Följer datumen för BGÄ. 

Teamsyta LPO Äldres hälsa och palliativ vård 
Ersätter den delade mappen med BGÄ. Inbjudan till teamsytan kommer 
inom kort. 

LAG - Inkontinens 
Kontinenssamordnare Liselott Norberg ger en kort bakgrund till det uppdrag 
som gått till LPO Äldres hälsa och palliativ vård från Länsstyrgruppen. Idag 
genomförs punktinsatser till de verksamheter (inom specialistmottagning, 
kommun och PV) som statistiskt sticker ut i förskrivningsmönster av 
blåsa/tarmprodukter. I samband med dessa insatser bokas dialogmöte med 
berörd verksamhet för att öka medvetenheten till förskrivarprocessen samt 
erbjuda förbättringsförslag. 
Ett pilotprojekt med huvudtema ”Förskrivningsprocessen - medvetenhet vid 
förskrivning” startade våren 2023 av Liselott Norberg 
HMC/Vesicacentralen, där två vårdcentraler valdes ut som objekt. Tunafors 
VC är uppstartad och i gång med tidsplan och inbokade besök. VC 
Nävertorp har v 38 sagt ifrån sig projektet då inkontinensansvarig 
sjuksköterska ska avsluta sin anställning. 
P g a det rådande läget inom regionen är LPO enig om att det är svårt att 
knyta till sig resurser för att starta upp ett större arbete. 
LPO tydliggör dock att arbetet med att skapa en medvetenhet om 
förskrivningsprocessen behöver genomföras bland annat utifrån ett 
ekonomiskt perspektiv och hanteras utifrån vad som är mest prioriterat. 
Liselott och Cajsa ser över uppdraget för att föra processen framåt. 
Arbetet med punktinsatserna och pilotprojektet fortsätter. 
Återkoppling vid nästa LPO 13 november. 

LAG - Palliativ vård 
Matilda och Suzanne redogjorde för den GAP – analys av Vårdförlopp 
palliativ vård som genomfördes 2 juni. Identifierade GAP samt förslag till 
förbättringsåtgärder, redovisades. Diskussionen fokuserades kring behovet 
av grundläggande kompetens, läkemedelshantering samt vårdplaner. 
Särskild vårdplan för Palliativ vård bedöms inte aktuellt. I stället bör 
befintliga vårdplaner i kommande Cosmic Link inkludera de delar som 
rekommenderas. Matilda skickar frågan till Pernilla Norrbin. 
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LAG palliativa vård fortsätter sitt arbete utifrån uppdraget att utgå från den 
gemensamma palliativa rutinen för länet i relation till behoven och 
åtgärdsförslagen som framkom i GAP-analysen. 
Cajsa och Rim sammanstrålar och återkommer med förslag på deltagare och 
en plan för uppdraget. 
Återkoppling vid nästa LPO 13 november. 

LAG - Demenssjukdom 
LPO diskuterade det fortsatta arbetet inom LAG. Ska arbetet fokuseras på 
det lokala arbetet eller finns behov någon länsgemensam gruppering? 
Beslutades om att via kommunrepresentanterna i LPO kartlägga och 
återkoppla behovet av en länsövergripande gruppering inom demens. 
Återkoppling till processledare Cajsa Åkerholm. Sammanställning av svar 
redovisas vid nästa LPO 13 november. 

Kommunikation och information om kunskapsstyrningen 
Generellt beskriver medlemmarna i LPO att det är svårt att få och att hitta 
information och innehåll om kunskapsstyrningen. Behov finns därför av att 
skapa tillgänglig information för båda huvudmännen. Utveckling av 
samverkanswebben är initierad av kommunikationsstaben inom 
Regionen. Idag finns tre olika ingångar, en för LPO, en för Närvård och en 
för Samverkan socialtjänst och vård. Samtliga kan bedömas vara aktuella för 
information till kommunerna. Vi avvaktar kommunikationsstabens arbete för 
att identifiera var information bör publiceras 

Kommunrepresentant till RPO Äldres hälsa och palliativ vård. 
Socialchefsnätverket ger Jonas Smedbäck, MAS Vingåkers kommun, 
uppdraget. 

Information från regional arbetsgrupp (RAG) – utgår 

Nästa möte 
13 november 13.00-14.00 via Teams 


