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LPO Psykisk hälsa 

Datum: 2023-09-27 

Närvarande 

Verksamhet Roll i LPO Namn 
Region Sörmland, 
Divisionschef, 
Division psykiatri 
och funktionshinder 

Ordförande LPO Marie Kampf 
Westerberg 

NSPH Brukarrepresentant Karin Johansson 
Region Sörmland Verksamhetschef 

Karsudden 
Jörgen Bragner 

Region Sörmland Psykolog, 
verksamhetsutvecklare 
Hälsoval 

Patrik Fridlund 

Region Sörmland Verksamhetschef, 
Psykiatriska kliniken 
MSE 

Jan Sivák 

Region Sörmland Verksamhetschef, 
Psykiatriska kliniken 
NLN-KSK 

Cecilia Casparsson 
Bengtsson 

Region Sörmland Verksamhetsutvecklare, 
Division psykiatri och 
funktionshinder 

Jeanette Gröning Popa 

Region Sörmland Verksamhetschef, BUP 
Sörmland 

Sofia Mossfeldt 

Region Sörmland, 
Enhetschef 
Habiliteringen 

Ordförande AVP Malin Carlsson 

Region Sörmland Apotekare Ottolina Olsson 
(föräldraledig ht.23) 

Region Sörmland Ordförande LAG 
Naloxon 

Susanne Sjögren 

Region Sörmland Distr.läkare och 
verksamhetschef, 
Vårdcentralen 
Stadsfjärden, Nyköping 

Björn Hallström 

ASPF Ordförande ASPF 
Oxelösunds kommun, 
Förvaltningschef 

Representerar 
Länsstyrgruppen 

Katarina Haddon 

Katrineholms 
kommun, 
Förvaltningschef, 
Vård- och 
omsorgsförvaltningen 

Representerar 
Länsstyrgruppen 

Anna-Lena Ramstedt 

Strängnäs kommun, 
MAS 

Tidigare RPO 
representant 

Ann-Britt Sundin 

Flens kommun, 
Avdelningschef, 

Ordförande AVPF Maria Rosenqvist 
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LPO Psykisk hälsa 

Datum: 2023-09-27 
Socialförvaltningen 
(barn/unga/vuxna) 
Eskilstuna kommun, 
Bitr. områdeschef 
Avdelningschef 
socialpsykiatri 

Ordförande ANPF 

Avdelningschef 
socialpsykiatri 

Marie Skoghill 

Sara Morgan 

Länsgemensamt 
Regionalt Stöd 

Enhetschef Karin Dahlqvist 
Claesson 

Region Sörmland Närvårdskoordinator Pernilla Norrbin 
Länsgemensamt 
Regionalt Stöd 

Utvecklingsledare Marie Wallin 

Länsgemensamt 
Regionalt Stöd 

Processledare Elisabeth Björk 
Andersson 

Frånvaro: 

Inbjudna: 

Överstruken 

Åsa Priebe (ordf) och Anna Österlöf (samordnare), LAG 
Schizofreni 

Sekreterare: Pernilla Norrbin Närvårdskoordinator/Elisabeth Björk 
Andersson 

Presentationsrunda 

Ordförande presenterar ny processledare för LPO Psykisk Hälsa, Elisabeth Björk 
Andersson. Därefter presenterar sig deltagarna på mötet. 

Ordförande informerar om att mötena för LPO och BGPF under hösten kommer att 
vara uppdelade. 

Kunskapsstyrningen- kort tillbakablick 

Ordförande i LPO Psykisk hälsa ger en kort tillbakablick av kunskapsstyrningen och 
arbetet i LPO. 

Det finns fem vård- och insatsprogram som har lanserats inom LPO Psykisk Hälsa, 
dessa har inte lyckats implementeras fullt ut. 

Processledare är anställd sen 2023-08-0 och under två år för att stärka och stödja 
lokala arbetsgrupperna (LAG) och hålla ihop det arbetet. 

Uppdragsdirektiv för processledare 
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Processledaren informerar om att deltagarna har fått uppdragsdirektivet i 
mötesinbjudan för mötestillfället. 

Karin Dahlqvist Claesson ger en sammanfattning av uppdragsdirektivet för deltagarna 
på mötet. Processledaren kommer att utforma en samarbetsyta LPO Psykisk hälsa på 
Teams- för att lägga upp arbetsmaterial, inbjudan till denna kommer. 

Avstämning LAG Missbruk/beroende och LAG Schizofreni 

LAG Missbruk/beroende 

Ordförande från LAG Missbruk/beroende, Linda Ytterdahl, kunde inte närvara på 
mötet idag, Elisabeth presenterar deras arbete med att visa deras powerpoint- 
presentation, ett tänkt material att användas vid APT. Arbetsgrupp västra psykiatri och 
funktionshinder (AVPF) har fått ta del av presentationen tidigare. 

Gällande den sista bilden i powerpoint-presentationen beslutas att mening om 
uppföljning under hösten tas bort. 

Materialet behöver godkännas och beslutas i Länsstyrgrupp innan spridning. 

Inspel från deltagare på LPO om att det är bra att få materialet till arbetsgrupperna för 
att kunna ta vidare och arbeta med. Detta sker efter beslut i Länsstyrgrupp. 

LAG Schizofreni 

Ordförande för LAG Schizofreni, Åsa Priebe, och samordnare Anna Österlöf, 
presenterar sitt arbete (en rapport) genom en powerpoint-presentation. 

Funderingar från deltagare hur elevhälsan ska involveras för att tänka spridning av 
materialet. Förslag att ta med fallbeskrivningar i materialet för att få ett bättre 
sammanhang. 

Förslag om att ha liknande APT-material för igenkänning av nytt vård- och 
insatsprogram så att det går att se att det kommer från kunskapsstyrningen, samt att 
implementeringsstöden påminner varandra i upplägg. 

Uppstart av nya LAG:ar 

Enligt tidigare planeringar (Ångest-Depression/ADHD/Självskadebeteende) 

Processledare lyfter frågan om vad som känns rimligt att starta under hösten. 
Deltagarna diskuterar förutsättningar och prioriteringar med förslag om att inte starta 
upp någon ny LAG under hösten. Behöver fokusera på att hitta vägen för hur 
spridning ska ske. 
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Under hösten får processledaren i uppgift att lägga ramen för nya LAG:ar. Det 
behöver tas fram ett förslag på plan och prioritering för hur man ska arbeta vidare med 
nya LAG:ar. 

Kommunikations-Informations- och spridningsvägar 

Diskussion förs kring hur man kan få kommunikations- informations- och 
spridningsvägar att fungera och bli effektiva samtidigt som de blir resurssparande. 
Diskussion förs kring vad som är mest lämpligt för verksamheterna. 

En dragning i länsstyrgruppen om arbetet LPO Äldres hälsa samt LPO Psykisk hälsa 
kommer att ske den 6 oktober. I samband med det behöver länsstyrgruppen besluta hur 
informationsgången ska se ut när olika kunskapsunderlag skall spridas. 

Processledare för LPO ovan kommer att sätta ihop ett gemensamt APT-material som 
kan användas för spridning om arbetet kring Kunskapsstyrning. 

Processledare meddelar deltagarlistan kommer att ses över så rätt deltagare finns på 
LPO Psykisk Hälsa. 

Information från Regionalt programområde (RPO) 23-08-24 

På RPO diskuterades hur man ska få representation och framdrift i frågorna. 
Uppdatering i de olika regionerna, det ser olika ut där regionerna arbetar på olika sätt. 

Övriga frågor 

Processledare informerar om lansering av nya vårdförlopp. 

Vårdförlopp depression, digitalt e.m. 23-10-12 

Vårdförlopp självskadebeteende, prel. digitalt e.m. 23-10-17 

Depression och självskadebeteende blir vårdförlopp | Kunskapsstyrning vård | SKR 

Nästa möte LPO 

Information om att nästa möte är digitalt och inplanerat 30 november 2023, kl.10.00- 
11.00. 

https://skr.se/5.565a1fb118a82e14f675313a.html?utm_source=notifiering&utm_medium=email&utm_campaign=kunskapsstyrning

