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LPO Psykisk hälsa 

Datum: 2023-11-30 

Närvarande 

Verksamhet Roll i LPO Namn 
Region Sörmland, 
Divisionschef, 
Division psykiatri 
och funktionshinder 

Ordförande LPO Marie Kampf 
Westerberg 

NSPH Brukarrepresentant Karin Johansson 
Region Sörmland Verksamhetschef 

Karsudden 
Jörgen Bragner 

Region Sörmland Psykolog, 
verksamhetsutvecklare 
Hälsoval 

Patrik Fridlund 

Region Sörmland Verksamhetschef, 
Psykiatriska kliniken 
MSE 

Jan Sivák 

Region Sörmland Verksamhetschef, 
Psykiatriska kliniken 
NLN-KSK 

Cecilia Casparsson 
Bengtsson 

Region Sörmland Verksamhetsutvecklare, 
Division psykiatri och 
funktionshinder 

Jeanette Gröning Popa 

Region Sörmland Verksamhetschef, BUP 
Sörmland 

Sofia Mossfeldt 

Region Sörmland, 
Enhetschef 
Habiliteringen 

Ordförande AVP Malin Carlsson 

Region Sörmland Apotekare Ottolina Olsson 
(föräldraledig ht.23) 

Region Sörmland Distr.läkare och 
verksamhetschef, 
Vårdcentralen 
Stadsfjärden, Nyköping 

Björn Hallström 

ASPF Ordförande ASPF 
Oxelösunds kommun, 
Förvaltningschef 

Representerar 
Länsstyrgruppen 

Katarina Haddon 

Katrineholms 
kommun, 
Förvaltningschef, 
Vård- och 
omsorgsförvaltningen 

Representerar 
Länsstyrgruppen 

Anna-Lena Ramstedt 

Strängnäs kommun, 
MAS 

MAS, Tidigare RPO 
representant 

Ann-Britt Sundin 

Flens kommun, 
Avdelningschef, 
Socialförvaltningen 
(barn/unga/vuxna) 

Ordförande AVPF Maria Rosenqvist 
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LPO Psykisk hälsa 

Datum: 2023-11-30 
Eskilstuna kommun, 
Bitr. områdeschef 
Avdelningschef 
socialpsykiatri 

Ordförande ANPF 

Avdelningschef 
socialpsykiatri 

Marie Skoghill 

Sara Morgan 

Länsgemensamt 
Regionalt Stöd 

Enhetschef Karin Dahlqvist 
Claesson 

Region Sörmland Närvårdskoordinator Pernilla Norrbin 
Länsgemensamt 
Regionalt Stöd 

Utvecklingsledare Marie Wallin 

Länsgemensamt 
Regionalt Stöd 

Processledare Elisabeth Björk 
Andersson 

Frånvaro: 

Inbjudna: 

Överstruken 

Inga inbjudna 

Sekreterare: Elisabeth Björk Andersson 

Föregående minnesanteckningar 
Inga inkomna synpunkter, minnesanteckningarna läggs till handlingarna. 

APT-material LAG Missbruk/Beroende 
Materialet togs upp vid Länsstyrgruppens möte 231124 för beslut och godkändes för 
spridning. Kommunikationsplan är under utformning och spridning kommer att ske så 
snart som möjligt. 

Informations-, spridnings- och kommunikationsvägar 
Länsstyrgruppen har bestämt att aktuella spridningsvägar är inom befintlig 
Samverkansstruktur. Utifrån VAD det är som ska spridas är det viktigt att identifiera 
parter som kan finnas utanför denna, t.ex. när det berör skolan. 

Plan för uppstart av nya LAG:ar 
Presentation av förslag processbeskrivning LAG som processledarna i LPO Psykisk 
hälsa /Äldres hälsa och palliativ vård arbetat fram och ska prova. 
Processbeskrivningen är tänkt att tydliggöra viktiga delar i arbetet med 
kunskapsstyrningen som åligger LPO respektive precessledare. 

Indelning i tre olika grupper för diskussion kring aktuella kunskapsområden Ångest- 
Depression, ADHD och Självskadebeteende utifrån frågeställningarna: 
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• Utifrån vår samverkan - Inom vilket av dessa kunskapsområden uppfattas 
behovet med uppstart av LAG som störst och varför? 

• Vad skulle uppdraget för denna LAG vara och vad förväntas det leda till? 

• Vilka funktioner ses som viktiga att ha med? Var finns dessa? 

Sammanfattning av diskussion 

Vid efterföljande diskussion framkommer behovet som störst gällande området 
ADHD; 

 ADHD - störst ökade gruppen inom division psykiatri och funktionshinder 
 Behov av kunskapshöjande insatser både inom kommun och region 
 Jobba mer i samverkan runt målgruppen för att vara resurseffektiva 
 Ålder 0-100 år 
 Tänka smart gällande tillsättning av resurser i LAG, samt att jobba 

processbaserat 
 Bevaka andra pågående arbeten som finns kring målgruppen 

Mari KW, Karin DC och Elisabeth får i uppdrag att skissa på ett förslag till 
uppdragsbeskrivning för LAG ADHD inkl. förslag på upplägg av arbetssätt och 
deltagare. Förslaget skickas ut för granskning inför nästa möte LPO 240201 

Information från Regionalt programområde (RPO) 23-11-30 
Kort information från morgonens möte om bl.a.: 
- Presentation av VF Depression från NAG deltagare Linda Björnberg 
- Information från nationell nivå om att; 

• inga nya VF kommer att lanseras 2024 
• en kartläggning planeras gällande området Självskadebeteende barn/unga 
• en arbetsgrupp ska ta fram VIP för området Ätstörning, nomineringsarbete 

pågår 

Fullständiga minnesanteckningar kommer att publiceras här: 
Psykisk hälsa - Sjukvårdsregion Mellansverige (xn--sjukvrdsregionmellan-0zb.se) 

Övriga frågor 
Önskemål har kommit nationell nivå gällande; 
- kommunal representation till nationell arbetsgrupp schizofreni 
- nominering till kommande NAG Ätstörning, se även punkten ovan. 

Nästa möte LPO 
Nästa möte är digitalt och inplanerat 1 februari 2024 kl.10.00-11.00. 

Separata inbjudningar fortsättningsvis till LPO respektive BGPF. 

https://www.xn--sjukvrdsregionmellan-0zb.se/psykisk-halsa/
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Deltagare/ordförande i pågående LAG:ar bjuds in vid behov/när de önskar punkt på agendan. 
Kortare lägesrapportering sker via processledaren. 


