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LPO Hjärta och kärl 

Datum: 2023-09-20 

Tid: 13:00-15:00 

Plats: Genomförs via Teams 

Närvarande: 

Ej 
närvarande: 

Stefan Pettersson, Kerstin Giocondi, Mahbub Siddiqui, Tobias 
Reitberger ,Lena Skytt , Magdalena Elenius, Amanda 
Ferdinandsson, Elin Eriksson , Ellen Norman, Samir Salkic 

Tobias Lundström ,Lars Stéen, Maria Liljeroos, Christer 
Magnusson 

Dagordning 
1. Presentationsrunda och uppdatering 

Stefan hälsar alla välkomna till mötet och hälsar Samir Salkic , sjukskötare från Trosa 
kommun välkommen till vårt LPO. Carl-Otto Schell och Stina Schell har avböjt vidare 
deltagande i vårt LPO. Stefan mailar kollegerna i Nyköping avseende ersättare till 
Carl-Otto samt Stina. 

2. Föregående minnesanteckningar 

Stefan framför att det möte som hölls 14/6 där Hälso- och sjukvårdsledningen 
informerade om att de tagit över ansvaret att bära och driva kunskapsstyrningen inom 
linjen inte gav något större utrymme för diskussion. Mötet som ursprungligen skulle 
vara 3 timmar kortades ner till 1 timme och något vidare utrymme för diskussion gavs 
inte… 

3. PSV (Personcentrerat och Sammanhållet Vårdförlopp) Nydebuterad hjärtsvikt 
LAG-hjärtsvikt bildat, LAG-möte inklusive GAP-analys genomfört - 
Uppdatering inklusive diskussion kring hjärtsviktsprocessen 

Maria Liljeroos har låtit meddela att NAG ( Nationella Arbets Gruppen ) kommit en 
bra bit på väg gällande kronisk hjärtsvikt och sannolikt kommer PSV kronisk 
hjärtsvikt ut på remiss under våren. 
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Christer som är ordförande i LAG Nydebuterad hjärtsvikt kommer förhoppningsvis 
kalla till förnyat LAG-möte under hösten. 

Vidare fördes en diskussion kring svårigheter att sätta diagnosen HFpEF och Stefan 
åtog sig att ta kontakt med Arish som är MLA på klin fys för att om möjligt förbättra 
hjärt-eko utlåtanden från klin fys för att underlätta handläggningen av dessa pat. 
Svarstiden på us från klin fys är fn i vissa fall oacceptabelt lång vilket Stefan också 
kommer framföra. 
Tobias framförde att han sett god effekt hos flera pat med hjärtsvikt efter insättande av 
SGLT 2 hämmare och Stefan framförde att hos pat med nyupptäckt hjärtsvikt försöker 
man sätta in alla fyra hjärtsviktspreparaten under vtf dvs ACE-hämmare, betablockad , 
MRA samt SGLT 2 hämmare. 

4. Nytt kliniskt kunskapsstöd på gång : Sekundärprevention vid benartärsjukdom 

Detta kliniska kunskapsstöd är ute på remiss t o m 231114 för ev synpunkter. Att 
speciellt observera är detta kunskapsstöd är riktat till både primärvård och slutenvård. De 
tidigare kunskapsstöden har i första hand vänt sig till primärvården. 
Stefan skickar i första hand remissen till Tobias Lundström för ev synpunkter men alla 
som vill får naturligtvis inkomma med synpunkter som underlag för remissvar. 

5. Nationellt Kliniskt Kunskapsstöd (NKK) Hittills LAG genomgång av 
diagnoserna: aortastenos, mitralisinsufficiens, lungödem, förmaksflimmer, 
benartärsjukdom, hypertoni, bensår samt att förslag till tillägg nu även är klart 
avseende hyperlipidemi och LAG på väg att bildas gällande DVT 

Lars har låtit meddela att allt arbete med NKK och nya rek listan är avstannat t o m 
15/10 , detta då Läkemedelscentrum ( LMC ) fått i uppdrag att se över förslaget att ta 
bort 15 tjänster från LMC. Finns också förslag att halvera personalstyrkan på 
Utvecklingsenheten. 
Vid dagens möte tas därför beslut om att fn inte starta upp något nytt LAG inom NKK. 
Stefan påpekar att det är mycket olyckligt att man nu ska separera rekommenderade 
läkemedel från NKK och återskapa rek listan när tanken från början var att ha detta 
samlat i samma dokument dvs NKK. 
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6. Nytt PSV och Nationellt vårdprogram: Venös sjukdom i benen – varicer och 
venösa bensår 

Tobias Lundström har låtit meddela att landets kärlkirurger hyser viss tveksamhet 
kring detta PSV varför vi ännu inte bildat något LAG kring detta. 
Stefan påpekar att detta ter sig en aning märkligt med tanke på att alla PSV:er ska vara 
väl förankrade i specialistföreningarna innan de blir godkända för implementering. 

7. Nationell modell: Sekundärprevention vid kranskärlssjukdom 

Ellen Norman som tillsammans med Sam Westdahl , KSK är sammankallande för detta 
LAG har tillsammans med representant för Utvecklingsenheten bokat ett uppstartsmöte 
11/10. 

8. Uppdatering RPO 

Stefan informerar om att ny RPO-ordförande är på väg att utses. Något nytt RPO-möte är 
inte inplanerat ännu. Föregående vecka var Stefan på möte med Verksamhetschefer och 
MLA på de olika kardiologklinikerna/sektionerna i Region Mellansverige ( fd 7-klövern/ 
Uppsala-Örebro regionen ) och diskuterades då bl a samarbetsformer inom regionen , 
gemensamma utbildningar, ev gemensam väntelista för t ex ablationer samt planering av 
device-operationer inom regionen under semestertider mm. 

9. Övriga frågor: 

Workshop för alla LPO-ordförande 21/9. Stefan deltar och återkopplar. 
Diskussion fördes under mötet vilka ev konsekvenser de planerade neddragningarna / 
besparingar inom regionen kan få för vårt LPO. 

Nästa möte bestämdes till onsdag 6 december klockan 13-15 via Teams , Stefan skickar ut 
inbjudan 

Vid tangentbordet Stefan som reserverar sig för ev felskrivningar och samtidigt tackar för 
deltagande i mötet där så många kunde delta även om några nyckelpersoner dessvärre fick 
tacka nej 
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