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LPO Hjarta och karl

Datum: 2023-09-20
Tid: 13:00-15:00
Plats: Genomfors via Teams

Nirvarande:  Stefan Pettersson, Kerstin Giocondi, Mahbub Siddiqui, Tobias
Reitberger ,Lena Skytt , Magdalena Elenius, Amanda
Ferdinandsson, Elin Eriksson , Ellen Norman, Samir Salkic

Ej
nirvarande: Tobias Lundstrom ,Lars Stéen, Maria Liljeroos, Christer
Magnusson
Dagordning

1. Presentationsrunda och uppdatering

Stefan halsar alla vilkomna till méotet och hélsar Samir Salkic , sjukskotare fran Trosa
kommun vilkommen till vart LPO. Carl-Otto Schell och Stina Schell har avbéjt vidare
deltagande i vart LPO. Stefan mailar kollegerna i Nykoping avseende ersattare till
Carl-Otto samt Stina.

2. Foregaende minnesanteckningar

Stefan framfor att det mote som holls 14/6 déar Hélso- och sjukvardsledningen
informerade om att de tagit Gver ansvaret att bara och driva kunskapsstyrningen inom
linjen inte gav nagot storre utrymme for diskussion. Motet som ursprungligen skulle
vara 3 timmar kortades ner till 1 timme och nagot vidare utrymme for diskussion gavs
nte. ..

3. PSV (Personcentrerat och Sammanhallet Vardforlopp) Nydebuterad hjirtsvikt
LAG-hjirtsvikt bildat, LAG-méte inklusive GAP-analys genomfort -
Uppdatering inklusive diskussion kring hjirtsviktsprocessen

Maria Liljeroos har latit meddela att NAG ( Nationella Arbets Gruppen ) kommit en
bra bit pa vag gillande kronisk hjartsvikt och sannolikt kommer PSV kronisk
hjartsvikt ut pa remiss under varen.

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032
SID 1(3)



mm MINNESANTECKNINGAR

REGION

SORMLAND 20230524 Datum

Christer som ar ordforande 1 LAG Nydebuterad hjartsvikt kommer forhoppningsvis
kalla till fornyat LAG-méte under hosten.

Vidare fordes en diskussion kring svarigheter att sitta diagnosen HFpEF och Stefan
atog sig att ta kontakt med Arish som dar MLA pa klin fys for att om mojligt forbattra
hjart-eko utlatanden fran klin fys for att underlitta handldggningen av dessa pat.
Svarstiden pa us fran klin fys ar fn 1 vissa fall oacceptabelt lang vilket Stefan ocksa
kommer framfora.

Tobias framforde att han sett god effekt hos flera pat med hjértsvikt efter insdttande av
SGLT 2 hammare och Stefan framf6rde att hos pat med nyupptéckt hjartsvikt forsoker
man sitta in alla fyra hjartsviktspreparaten under vtf dvs ACE-hammare, betablockad ,
MRA samt SGLT 2 hdmmare.

4. Nytt kliniskt kunskapsstod pa gang : Sekundéirprevention vid benartirsjukdom

Detta kliniska kunskapsstod ar ute pa remiss t o m 231114 for ev synpunkter. Att
speciellt observera ar detta kunskapsstod ar riktat till bade primérvard och slutenvard. De
tidigare kunskapsstoden har i forsta hand vént sig till primarvarden.

Stefan skickar 1 forsta hand remissen till Tobias Lundstrém for ev synpunkter men alla
som vill far naturligtvis inkomma med synpunkter som underlag f6r remissvar.

5. Nationellt Kliniskt Kunskapsstod (NKK) Hittills LAG genomgang av
diagnoserna: aortastenos, mitralisinsufficiens, lungédem, formaksflimmer,
benartirsjukdom, hypertoni, bensar samt att forslag till tilligg nu dven ir klart
avseende hyperlipidemi och LAG pa vig att bildas giillande DVT

Lars har latit meddela att allt arbete med NKK och nya rek listan 4r avstannat t o m
15/10 , detta da Lakemedelscentrum ( LMC ) fatt i uppdrag att se 6ver forslaget att ta
bort 15 tjanster fran LMC. Finns ocksa forslag att halvera personalstyrkan pa
Utvecklingsenheten.

Vid dagens mote tas darfor beslut om att fn inte starta upp nagot nytt LAG inom NKK.

Stefan papekar att det ar mycket olyckligt att man nu ska separera rekommenderade
lakemedel fran NKK och aterskapa rek listan nér tanken fran borjan var att ha detta
samlat 1 samma dokument dvs NKK.
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6. Nytt PSV och Nationellt vardprogram: Venos sjukdom i benen — varicer och
venosa bensar

Tobias Lundstrém har latit meddela att landets karlkirurger hyser viss tveksamhet
kring detta PSV varfor vi dnnu inte bildat nagot LAG kring detta.

Stefan papekar att detta ter sig en aning markligt med tanke pa att alla PSV:er ska vara
vil forankrade 1 specialistféreningarna innan de blir godkidnda for implementering.

7. Nationell modell: Sekundirprevention vid kranskiirlssjukdom

Ellen Norman som tillsammans med Sam Westdahl , KSK dr sammankallande for detta
LAG har tillsammans med representant for Utvecklingsenheten bokat ett uppstartsmote
11/10.

8. Uppdatering RPO

Stefan informerar om att ny RPO-ordforande ar pa vag att utses. Nagot nytt RPO-mote ar
inte inplanerat dnnu. Féregaende vecka var Stefan pa mote med Verksamhetschefer och
MLA pa de olika kardiologklinikerna/sektionerna i Region Mellansverige ( fd 7-klovern/
Uppsala-Orebro regionen ) och diskuterades da bl a samarbetsformer inom regionen ,
gemensamma utbildningar, ev gemensam vintelista for t ex ablationer samt planering av
device-operationer inom regionen under semestertider mm.

9. Ovriga fragor:
Workshop for alla LPO-ordférande 21/9. Stefan deltar och aterkopplar.

Diskussion fordes under métet vilka ev konsekvenser de planerade neddragningarna /
besparingar inom regionen kan fa for vart LPO.

Nésta mote bestdmdes till onsdag 6 december klockan 13-15 via Teams , Stefan skickar ut
inbjudan

Vid tangentbordet Stefan som reserverar sig for ev felskrivningar och samtidigt tackar for
deltagande i métet dar sa manga kunde delta 4ven om nagra nyckelpersoner dessvérre fick

tacka nej
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