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Lokalt programområde – LPO Hjärta/kärl 

Datum: 2023-12-06 

Tid: 13.00-15.00 

Plats: Via Teams 

Närvarande: Stefan Pettersson, Tobias Reitberger, Amanda 
Ferdinandsson, Elin Eriksson, Ellen Norman, Maria 
Liljeroos, Kerstin Giocondi, Ahmet Abidin, Lena Skytt, 
Tobias Lundström 

Ej närvarande: Christer Magnusson, Lars Steen, Samir Salkic 

Dagordning 

1. Presentationsrunda och uppdatering 

Stefan Pettersson hälsar välkomna till mötet. Kort presentationsrunda, vi hälsar 
Ahmet Abidin Överläkare på Medicinkliniken Nyköping välkommen till vårt 
LPO. Tobias Reitberger avböjer vidare deltagande i vårt LPO och ersätts av Elin 
Eriksson. Likaså avböjer Mahbub vidare deltagande i vårt LPO och ersätts av 
Ellen Norman Specialistläkare på KSK som vi också hälsar välkommen till vårt 
LPO. 

2. Föregående minnesanteckningar 

Inga synpunkter från föregående möte. 

3. PSV (Personcentrerat och Sammanhållet Vårdförlopp) 
Nydebuterad hjärtsvikt 

Christer Magnusson sammankallar LAG:et. Maria Liljeroos berättar att liten 
uppdatering skett i vårdförloppet som nu även inkluderar kronisk hjärtsvikt 
inklusive palliativ vård. Kontakt med sviktsjuksköterska är av yttersta vikt. 
Finns bilaga om palliativa vårdförloppet som är patientvänlig. Fungerar på några 
ställen men inte på alla. Blåser vindar åt alla håll. Nydebuterad hjärtsvikt, 
sviktsjuksköterska kontaktperson på VC. Behov av uppdragsutbildning? 
Behovet inventeras. MDU vill ha 18 elever, 20 000 kr/person. Enl MDU har vi 
haft för litet underlag. Önskemål om uppdragsutbildning gällande bara 
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hjärtsvikt. Svårt att få tag i 20 personer. Kontakt tas med Uppsala och Örebro för 
att efterhöra intresse där? Ahmet Abidin tror det blir svårt att samordna kurs för 
hjärsviktssjuksköterskor och undrar om det finns någon annan fortbildning för 
hjärtsviktssjuksköterskor. Maria Liljeroos berättar att det just nu finns 
lunchseminarier, nationella utbildningsdagar och vårmöte. 

Ahmet Abidin önskar ingå i LAG:et kring hjärtsvikt och Stefan Pettersson 
meddelar Christer Magnusson detta. 

4. Nytt kliniskt kunskapsstöd på gång 
” Sekundärprevention vid benartärsjukdom” 

Remissförfarandet gått ut 231114. Inväntas nu publikationen av detta kliniska 
kunskapsstöd som sannolikt kommer i februari. Därefter får vi skapa ett LAG för 
implementering av det kliniska kunskapsstödet. 

5. Nationellt Kliniskt Kunskapsstöd (NKK) 

NKK: Pausat fn för Region Sörmlands del. Stefan efterhör med Lars Steén för 
uppdatering avseende NKK. 

6. Nytt PSV och Nationellt vårdprogram: Venös sjukdom i benen – varicer 
och venösa bensår 

Behövs sammankallande till LAG:et som tar sig an detta PSV. Behöver inte vara 
någon kärlkirurg , representant från primärvården är önskvärt och Stefan efterhör 
med DL Ban Paulus vid Tunafors VC om hon kan tänka sig att vara 
sammankallande. 
Tobias Lundström är gärna med i LAG:et. Övriga deltagare i LAG:et bör bl a 
vara : sårsköterska ( Carina Hartin från Tunafors VC ? ) , distriktssköterska , 
hudläkare, läkare från klin fys, kommunrepresentant m fl. 

Hur tar man om hand pat med venös insufficiens ? 
Tobias Lundström pratar om att de kallat patienter för varicerop. som tidigare 
avböjts vilket skapat kö som inte hinns med. 
Förebyggande av bensår – inte venös kirurgi. 
Större delen av detta vårdprogram rör primärvården. 
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7. Nationell modell : Sekundärprevention vid kronisk kranskärlssjukdom 

Ellen Norman berättar om sekundärprevention vid kranskärlssjukdom. LAG:et 
har haft ett första TEAMS-möte kring fas 1 och 2, nationella riktlinjer vilket 
visar att mycket har gjorts rätt men att det finns förbättringspotential gällande 
vissa saker. 
Önskas träff kring fas 3 (primärvårdsdelen). 
Lena Skytt vill gärna ingå i LAG:et. 
Saknas sjuksköterska från kommunen och Samir Salkic kanske kan hjälpa till att 
rekrytera. Ellen Norman skickar underlag till Samir Salkic. Det behövs även 
representanter från primärvården, dietist, kurator. Ev. skickar Stefan Pettersson 
en förfrågan till Hälsoval om att de får utse personer som ska vara med i 
LAG:et. 2 st. sjuksköterskor inom primärvården och 1 distriktsläkare från västra 
delen är önskvärt. 
Sköterskor via hjärtsviktsmottagningar från vårdcentraler? 
Kardiolog Mohamed Alharis Radawe och hjärtsjuksköterska Lotta Altis är med 
från MSE. 
Ellen Norman skickar förfrågan till Stina Schell om hon kan vara med i LAG:et. 
Elin Eriksson är med som representant från norra delen. 

Förskrivningen av PCSK9-hämmare skiljer sig något inom Regionen då man 
valt lite olika upplägg på respektive sjukhus. Finns klara brister i 
fysioterapiträning. Ellen Norman haft kontakt med Sam Westdahl. Även 
verksamhetsutvecklare deltar i LAG:et. 

8. Aktuell förskrivningsstatistik 

Amanda Ferdinandsson gick igenom statistik från januari – september 2023 för 
Sörmland gällande Repatha, Praluent, Entresto och statiner. 
Statistik gällande SGLT2-hämmare på indikationen hjärtsvikt går inte att 
särskilja från indikationen diabetes. 
Bilder bifogas med detta utskick. 

9. Uppdatering RPO 

Nästa RPO-möte planeras till februari / mars. RPO har nyligen bytt ordförande 
till Kristina Hambreus , Falun. Saknas bl a kärlkirurg samt fysioterapeut i RPO. 

10. Verksamhetschefer/MLA inom sjukvårdsregionen Mellansverige 

Stefan Pettersson har varit på två möten under hösten och pratade lite kring det. 
Bland annat om skapande av ett ”Foreign office” inom sjukvårdsregionen för att 
på ett bra sätt introducera och ta hand om utlandsutbildade kollegor samt att vi 
inom Region Sörmland bör vända oss, vid olika operationen/ingrepp som vi 



MINNESANTECKNINGAR 

Datum Dokumentnummer 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

SID 4(4) 

själva inte kan utföra, till Region Mellansverige istället för att skicka patienter 
till Stockholm. 
Kloka kliniska val – Martin Serrander har varit ordförande i en arbetsgrupp 
tillsatt av Svenska läkarsällskapet med denna inriktning. 

11. Workshop för alla LPO-ordförande 21/9 

Region Sörmland ansvarar nu för den nya kunskapsstyrningsmodellen. 
Professionen / LPO måste få vara delaktiga i vilka vårdförlopp man skall ta sig 
an. 

12. Övriga frågor 

Ny rek-lista? Amanda framförde att allt är pausat. Skall vi ha rek-lista? Stefan 
kollar med Lars Steen. 

13. Nästa möte 

Nästa möte bestäms till tisdagen den 5 mars, klockan 13.00-15.00 via Teams. 
Stefan Pettersson skickar ut inbjudan. 
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