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Lokalt programomrade — LPO Hjarta/karl

Datum: 2023-12-06

Tid: 13.00-15.00

Plats: Via Teams

Nirvarande: Stefan Pettersson, Tobias Reitberger, Amanda

Ferdinandsson, Elin Eriksson, Ellen Norman, Maria
Liljeroos, Kerstin Giocondi, Ahmet Abidin, Lena Skytt,
Tobias Lundstrém

Ej ndarvarande: Christer Magnusson, Lars Steen, Samir Salkic

Dagordning

Presentationsrunda och uppdatering

Stefan Pettersson hilsar valkomna till motet. Kort presentationsrunda, vi hilsar
Ahmet Abidin Overlikare pA Medicinkliniken Nykoping vilkommen till vart
LPO. Tobias Reitberger avbéjer vidare deltagande i vart LPO och ersitts av Elin
Eriksson. Likasa avbojer Mahbub vidare deltagande i1 vart LPO och ersitts av
Ellen Norman Specialistlakare pa KSK som vi ocksa hélsar vilkommen till vart
LPO.

Foregaende minnesanteckningar
Inga synpunkter fran foregdende mote.

PSV (Personcentrerat och Sammanhallet Vardférlopp)
Nydebuterad hjirtsvikt

Christer Magnusson sammankallar LAG:et. Maria Liljeroos beréttar att liten
uppdatering skett i vardférloppet som nu dven inkluderar kronisk hjartsvikt
inklusive palliativ vard. Kontakt med sviktsjukskoterska ar av yttersta vikt.
Finns bilaga om palliativa vardforloppet som &r patientvanlig. Fungerar pa nagra
stillen men inte pa alla. Blaser vindar at alla hall. Nydebuterad hjartsvikt,
sviktsjukskoterska kontaktperson pa VC. Behov av uppdragsutbildning?
Behovet inventeras. MDU vill ha 18 elever, 20 000 kr/person. Enl MDU har vi
haft for litet underlag. Onskema4l om uppdragsutbildning gillande bara
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hjartsvikt. Svért att fi tag i 20 personer. Kontakt tas med Uppsala och Orebro for
att efterhora intresse ddr? Ahmet Abidin tror det blir svart att samordna kurs for
hjarsviktssjukskoterskor och undrar om det finns ndgon annan fortbildning for
hjartsviktssjukskoterskor. Maria Liljeroos berittar att det just nu finns
lunchseminarier, nationella utbildningsdagar och varmote.

Ahmet Abidin 6nskar inga 1 LAG:et kring hjartsvikt och Stefan Pettersson
meddelar Christer Magnusson detta.

4. Nytt kliniskt kunskapsstod pa gang
” Sekundérprevention vid benartiirsjukdom”

Remissforfarandet gatt ut 231114. Invéntas nu publikationen av detta kliniska
kunskapsstod som sannolikt kommer i februari. Dérefter far vi skapa ett LAG for
implementering av det kliniska kunskapsstodet.

S. Nationellt Kliniskt Kunskapsstod (NKK)

NKK: Pausat fn for Region Sormlands del. Stefan efterhor med Lars Steén for
uppdatering avseende NKK.

6. Nytt PSV och Nationellt vardprogram: Venoés sjukdom i benen — varicer
och venosa bensar

Behovs sammankallande till LAG:et som tar sig an detta PSV. Behover inte vara
nagon karlkirurg , representant fran primarvarden dr 6nskvart och Stefan efterhor
med DL Ban Paulus vid Tunafors VC om hon kan tdnka sig att vara
sammankallande.

Tobias Lundstrom ir gdrna med i LAG:et. Ovriga deltagare i LAG:et bor bl a
vara : sarskoterska ( Carina Hartin fran Tunafors VC ?) | distriktsskoterska ,
hudlékare, lakare fran klin fys, kommunrepresentant m fl.

Hur tar man om hand pat med venés insufficiens ?

Tobias Lundstrom pratar om att de kallat patienter for varicerop. som tidigare
avbojts vilket skapat ko som inte hinns med.

Forebyggande av bensar — inte vends kirurgi.

Storre delen av detta vardprogram ror primérvarden.
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7. Nationell modell : Sekundiirprevention vid kronisk kranskirlssjukdom

Ellen Norman berattar om sekundarprevention vid kranskérlssjukdom. LAG:et
har haft ett forsta TEAMS-mote kring fas 1 och 2, nationella riktlinjer vilket
visar att mycket har gjorts ratt men att det finns forbattringspotential gallande
vissa saker.

Onskas traff kring fas 3 (primérvérdsdelen).

Lena Skytt vill gdrna inga i LAG:et.

Saknas sjukskoéterska fran kommunen och Samir Salkic kanske kan hjélpa till att
rekrytera. Ellen Norman skickar underlag till Samir Salkic. Det behovs dven
representanter fran primarvarden, dietist, kurator. Ev. skickar Stefan Pettersson
en forfragan till Halsoval om att de far utse personer som ska vara med i
LAG:et. 2 st. sjukskoterskor inom primarvarden och 1 distriktsldkare fran vastra
delen &r 6nskvért.

Skoterskor via hjartsviktsmottagningar fran vardcentraler?

Kardiolog Mohamed Alharis Radawe och hjartsjukskoterska Lotta Altis 4r med
fran MSE.

Ellen Norman skickar forfragan till Stina Schell om hon kan vara med i LAG:et.
Elin Eriksson dr med som representant fran norra delen.

Forskrivningen av PCSK9-hammare skiljer sig nagot inom Regionen da man
valt lite olika upplagg pa respektive sjukhus. Finns klara brister i
fysioterapitréaning. Ellen Norman haft kontakt med Sam Westdahl. Aven
verksamhetsutvecklare deltar i LAG:et.

8. Aktuell forskrivningsstatistik

Amanda Ferdinandsson gick igenom statistik fran januari — september 2023 for
Sormland géllande Repatha, Praluent, Entresto och statiner.

Statistik gdllande SGLT2-hdmmare pa indikationen hjartsvikt gar inte att
sarskilja fran indikationen diabetes.

Bilder bifogas med detta utskick.

9. Uppdatering RPO

Néasta RPO-mote planeras till februari / mars. RPO har nyligen bytt ordférande
till Kristina Hambreus , Falun. Saknas bl a karlkirurg samt fysioterapeut i RPO.

10. Verksamhetschefer/MLA inom sjukvardsregionen Mellansverige

Stefan Pettersson har varit pa tva moten under hosten och pratade lite kring det.
Bland annat om skapande av ett Foreign office” inom sjukvardsregionen for att
pa ett bra sitt introducera och ta hand om utlandsutbildade kollegor samt att vi
inom Region Sérmland bor vianda oss, vid olika operationen/ingrepp som vi
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11.

12.

13.

sjalva inte kan utfora, till Region Mellansverige istéllet for att skicka patienter
till Stockholm.

Kloka kliniska val — Martin Serrander har varit ordférande 1 en arbetsgrupp
tillsatt av Svenska lékarséllskapet med denna inriktning.

Workshop for alla LPO-ordférande 21/9

Region S6rmland ansvarar nu f6r den nya kunskapsstyrningsmodellen.
Professionen / LPO maste fa vara delaktiga i vilka vardforlopp man skall ta sig
an.

Ovriga fragor

Ny rek-lista? Amanda framforde att allt ar pausat. Skall vi ha rek-lista? Stefan
kollar med Lars Steen.

Niista mote

Nésta mote bestdms till tisdagen den 5 mars, klockan 13.00-15.00 via Teams.
Stefan Pettersson skickar ut inbjudan.
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