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LPO- Levnadsvanor

Datum: 2023-03-08
Tid: 14.00-15.00
Plats: Teams

Nirvarande:  Camilla Billing, Kerstin Kannius, Asa Wiberg, Paivi
Hellberg, Kjell Ola Engman, Camilla Edling, Birgitta
Hermanson

Sekreterare:  Birgitta Hermanson

Dagordning

1. Vilkomna, presentationsrunda

2. Foregaende minnesanteckningar

3. Aterkoppling fran foregiende mote
KVA koder, Virdprogram amning, Levnadsvanor i samband med
operation Kéikkirurgi

4. LAG Rekommenderade liikemedel

5. Rapport fran RPO

6. Vad ir aktuellt runt levnadsvanor i era verksamheter Laget runt

7. Nista mote 25 april digitalt/ fysiskt, innehall

8. Ovriga fragor

9. Moéten

1. Viilkomna

Birgitta hélsar alla. Vi presenterar oss.

2. Foregaende minnesanteckningar
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Birgitta har dndrat i protokollet fran 9 november enligt Kjell Olas 6nskemal.
Minnesanteckningarna utskickade.
Foregaende minnesanteckningar godkandes och lades till handlingarna.

3. Aterkoppling frin foregiende mote
Kerstin berittar att de inte KVA kodar pa medicinkliniken KSK. Birgitta har varit i
kontakt med Elisabeth Strom verksamhetsutvecklare division medicin. Fatt tva namn
pa vardenhetschefer Helena Skogsberg MSE och Hasnaa Andersson NLN, som ar
aktuella att lyfta fragan med. Mote 6nskas. Birgitta far aktuella namn fran KSK Carina
Nilsson och Johanna Sjorup. Birgitta bjuder in till méte. Viktigt med information, fa ut
budskapet, LAT hund mm vid inférandet.
Efter detta &r det fler kliniker som blir aktuella.
Camilla B har lyft fragan om levnadsvanor i samband med operation inom
kakkirurgin. Ansvarig skoterska har fatt regionens material. Tar det vidare.
Fragan om webbaserade utbildningsprogrammet for vardpersonal nar de samtalar om
amning. Asa kontrollerar och dterkommer.

4. LAG likemedel.
REK-listan ar borttagen. Behandlingsrekommendationer finns nu i Kliniskt
kunskapsstod diagnosrelaterat. Dessa dr nationella men alla regioner kan gora egna
regionala tilligg. Gar man in pa en diagnos kan man se om det finns regionala tillagg.
Diskussion kring detta. Beslut att vi tittar pa detta vid ndsta mote 25 april.
Var och en tanker pa lampliga diagnoser att borja med och lite pa hur vi kan formulera
oss kring de olika levnadsvanorna. Tillagg far vi sedan férmedIa till Bjérn Lundahl.
Tobak: Kjell Ola
Mat: Asa
Alkohol: Birgitta
Fysisk aktivitet: Camilla?
Barm?
Birgitta pratar med Camilla efter métet om medverkan.

5. Rapport fran RPO
Oversyn av de Nationella riktlinjerna pagar.

6. Aktuellt fran vara verksamheter
Paivi rapporterar att Lansstyrelsen genomfort tva workshops med 80 deltagare infor att
den Regionala ANDTS strategin ska formuleras. Héller pa att sammanstalla
materialet. Troligen kommer den regionala ANDT strategin ut pa remiss under varden
och kan sammanstéllas till hosten.
Vi hann inte med fler.

7. Nista mote 25 april
Vi beslutar att ha ett fysiskt méte i april arbeta med LAG likemedel. Onskemal om

Malmkdoping.
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Birgitta kontrollerar med berdrd person om godkénnande att boka konferenslokal mm
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