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LPO- Levnadsvanor 

Datum: 2023-03-08 

Tid: 14.00-15.00 

Plats: Teams 

Närvarande: Camilla Billing, Kerstin Kannius, Åsa Wiberg, Päivi 
Hellberg, Kjell Ola Engman, Camilla Edling, Birgitta 
Hermanson 

Sekreterare: Birgitta Hermanson 

Dagordning 

1. Välkomna, presentationsrunda 

2. Föregående minnesanteckningar 

3. Återkoppling från föregående möte 
KVÅ koder, Vårdprogram amning, Levnadsvanor i samband med 
operation Käkkirurgi 

4. LAG Rekommenderade läkemedel 

5. Rapport från RPO 

6. Vad är aktuellt runt levnadsvanor i era verksamheter Laget runt 

7. Nästa möte 25 april digitalt/ fysiskt, innehåll 

8. Övriga frågor 

9. Möten 

1. Välkomna 
Birgitta hälsar alla. Vi presenterar oss. 

2. Föregående minnesanteckningar 
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Birgitta har ändrat i protokollet från 9 november enligt Kjell Olas önskemål. 
Minnesanteckningarna utskickade. 
Föregående minnesanteckningar godkändes och lades till handlingarna. 

3. Återkoppling från föregående möte 
Kerstin berättar att de inte KVÅ kodar på medicinkliniken KSK. Birgitta har varit i 
kontakt med Elisabeth Ström verksamhetsutvecklare division medicin. Fått två namn 
på vårdenhetschefer Helena Skogsberg MSE och Hasnaa Andersson NLN, som är 
aktuella att lyfta frågan med. Möte önskas. Birgitta får aktuella namn från KSK Carina 
Nilsson och Johanna Sjörup. Birgitta bjuder in till möte. Viktigt med information, få ut 
budskapet, LAT hund mm vid införandet. 
Efter detta är det fler kliniker som blir aktuella. 
Camilla B har lyft frågan om levnadsvanor i samband med operation inom 
käkkirurgin. Ansvarig sköterska har fått regionens material. Tar det vidare. 
Frågan om webbaserade utbildningsprogrammet för vårdpersonal när de samtalar om 
amning. Åsa kontrollerar och återkommer. 

4. LAG läkemedel. 
REK-listan är borttagen. Behandlingsrekommendationer finns nu i Kliniskt 
kunskapsstöd diagnosrelaterat. Dessa är nationella men alla regioner kan göra egna 
regionala tillägg. Går man in på en diagnos kan man se om det finns regionala tillägg. 
Diskussion kring detta. Beslut att vi tittar på detta vid nästa möte 25 april. 
Var och en tänker på lämpliga diagnoser att börja med och lite på hur vi kan formulera 
oss kring de olika levnadsvanorna. Tillägg får vi sedan förmedla till Björn Lundahl. 
Tobak: Kjell Ola 
Mat: Åsa 
Alkohol: Birgitta 
Fysisk aktivitet: Camilla? 
Barn? 
Birgitta pratar med Camilla efter mötet om medverkan. 

5. Rapport från RPO 
Översyn av de Nationella riktlinjerna pågår. 

6. Aktuellt från våra verksamheter 
Päivi rapporterar att Länsstyrelsen genomfört två workshops med 80 deltagare inför att 
den Regionala ANDTS strategin ska formuleras. Håller på att sammanställa 
materialet. Troligen kommer den regionala ANDT strategin ut på remiss under vården 
och kan sammanställas till hösten. 
Vi hann inte med fler. 

7. Nästa möte 25 april 
Vi beslutar att ha ett fysiskt möte i april arbeta med LAG läkemedel. Önskemål om 
Malmköping. 
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Birgitta kontrollerar med berörd person om godkännande att boka konferenslokal mm 


	Dagordning

