
MINNESANTECKNINGAR 

Datum 

2024-01-30 
Dokumentnummer 

Klicka här för att ange 
text. 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

SID 1(3) 

LPO Äldres hälsa och palliativ vård 

Datum: 2024-01-30 

Tid: 08.30-09.30 

Plats: Teams 

Närvarande Verksamhet Namn 
Patientsäkerhetsenheten Hilmar Gerber ordförande LPO 
Region Sörmland Agneta Karlsson 
Region Sörmland Anna Ormegard 
Region Sörmland Ann Westöö, ordförande ASÄ 
Region Sörmland Linda Alexandersson, ordförande ANÄ 
Region Sörmland Lotta-Karin Klinge Härberg 
Region Sörmland Yeasmin Tahera 
Vårdcentralen City Paula Mossbäck 
Lindens vårdcentral Bo Rejbrand 
Läkemedelskommittén Rim Alfarra 
Hälsoval Suzanne Freimanis, 
Folktandvården Christer Stenvinkel 
Folktandvården Sofia Torbjörner Widstran 
Vingåkers kommun Jonas Smedbäck, ordförande AVÄ 
Flens kommun Nina Rolf 
Eskilstuna kommun Johan Lindström, ordförande BGÄ 
Eskilstuna kommun Linn Alvén 
Länsgemensamt Regionalt 
Stöd (LRS) 

Matilda Gränsmark 

Länsgemensamt Regionalt 
Stöd 

Cajsa Åkerholm, processledare Äldres hälsa 
och palliativ vård 

Gäst: Liselott Norberg, kontinenssamordnare Region Sörmland 

Sekreterare: Cajsa Åkerholm 

Föregående minnesanteckningar– Lades till handlingarna. 

Ny ordförande LPO 
Hilmar Gerber övertar ordförandeskapet för LPO fr o m dagens möte. 
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LAG – Inkontinens 
Utifrån utskickade frågeställningar inom områdena; utmaningar, 
framgångsfaktorer, ekonomi, kompetens och fortbildning har en första 
kommundialog genomförts. 4 dialogmöten med kommunrepresentanter är 
planerade under våren med olika fokus för varje möte. Syftet är att lyfta och 
identifiera kommunernas tankar om samverkan med Regionen, f f a 
primärvården, utifrån förskrivningsprocessen. 
Liselott redogjorde för ett pilotarbete på en vårdcentral för att öka 
medvetenheten om förskrivningsprocessen. Fråga på mötet om 
interventionen av pilotarbetet ska lyftas till övriga vårdcentraler, vilka 
kompetenskrav som ska säkerställas samt möjligheten för verksamheter att 
få ut statistik på förskrivna hjälpmedel. 

LAG – Palliativ vård 
Vid LAG-möte den 19 januari togs beslut om att arbetet ska genomföras i 
mindre grupper. Grupperna ska träffas internt och jobba vidare fram till 
nästa helgruppsmöte 8/3. Grupperna kommer att jobba med 3 övergripande 
punkter initialt för att skapa ett underlag att arbeta vidare ifrån. 
Dessa är: 
1. Det grundläggande behovet av ökad kompetens. 
2. Behovet av förbättrat teamarbete, samverkan och tillit. 
3. Vikten av ökad användning av palliativa registret och validerad 

symtomskattning. 

LAG - Demenssjukdom 
Beslut. Till ordförande för LAG demenssjukdom valdes Agneta Karlsson. 
Till LAG demenssjukdom kopplas ett uppdrag från BGPF beredningsgrupp 
psykiatri och funktionshinder) gällande BPSD. (Beteendemässiga och 
psykiska symtom vid demens - i samverkan). Uppdraget är på 20%. 
Planering för uppstart av LAG pågår. Deltagare hämtas från tidigare 
grupperingar, tex demensrådet, samt från kommunernas demensteam. 
Dessutom framförde några av mötesdeltagarna att det finns ett intresse av att 
nominera deltagare från sina verksamheter. 

RPO – Äldres hälsa och palliativ vård 
Information har getts tidigare kring de alternativ som funnits för att säkra 
informationsflödet mellan RCC och Kunskapsstyrningen, antingen att 
upprätta och besätta med deltagare till en RAG Palliation eller att utöka med 
deltagare till RPO Äldres hälsa och palliativ vård. Det har beslutats att på 
prov utöka RPO Äldres hälsa och palliativ vård med representation från 
RCC och NAG Palliativ vård med varsin deltagare. 
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Uppföljning kunskapsstyrning 
För att utveckling och samverkan av arbetet i de lokala LPO-grupperna ska 
utvecklas och drivas effektivt behövs stöd och samordning mellan 
huvudmännen i relation till övriga utvecklingsprojekt i samverkan. 
Funktioner som processledare har därför tillsatts för respektive LPO. En del 
i uppdraget som processledare är att ”Utveckla ett arbetssätt för uppföljning 
av användningen av kunskapsstöd”. För att kunna göra detta finns behov av 
att undersöka nuläget vilket ger en grund för vidare uppföljning. 
Kartläggningen är planerad att genomföras via enkät som sprids i Regionens 
och kommunernas verksamheter utgående från Länsstyrgruppen. Enkäten 
arbetas fram i samarbete mellan processledarana på Länsgemensamt 
regional stöd (LRS) och forskningsledare på FoUiS. 
Syftet är: 
- Att de insikter som kartläggningen ger ska vara till gagn för och bidra till 

att vägleda det fortsatta uppdraget avseende kunskapsstyrning. 
- Att de samlade insikterna av arbetet kan skapa grund för uppföljning av 

kunskapsstyrning (samt informations- och kommunikationsvägar) även 
inom andra områden och sakfrågor. 

Övrigt 
Hearing om palliativ vård 
Socialstyrelsen bjuder in till en hearing angående palliativ vård för att ge 
information och inspel på de områden man avser att rekommendera i nya 
riktlinjer för palliativ vård. Sex län är inbjudna varav Sörmland är ett. Jonas 
Smedbäck och Cajsa Åkerholm deltar. 

Nästa möte 
Måndag 18/3 2024, 13.00-14.00 via Teams 


