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LPO- Lung och allergisjukdomar 

Datum: 2023-09-07 

Tid: 8.30-9.30 

Plats: Teams 

Närvarande: Jenny Lindqvist (mötesordförande)  

Annelie Ådin 

Emma Malm 

Pelle Westberg 

Anne Rydén 

Simon Tekmen 

Camilla Lindén 

Haidar Al Bazzaz 

 

Anmält 

förhinder: 

Kjell Ola Engman  

 

Anteckningar: Jenny Lindqvist 

Dagordning 

1: Minnesanteckningar föregående möte. Diskuterades ej 

 

2: Punkter att följa upp. 

Info till apotek om spray och spacer: Varken Simon, Jenny eller Annelie minns om vi fått svar 

från Sara om det förslag på text som vi har skrivit angående spray och spacer. Simon hör efter 

med Sara Hed. 

Ersättare för Marie: Mötet diskuterade ersättare förra mötet. Jenny har inte haft möjlighet att 

skicka förfrågan. 
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Ordförande roll LPO: Jennys mål är att stanna kvar som ordförande till efter årsskiftet och att 

då ha färdiga dokument till NKK och VÖK. 

 

Årshjul och tillbakablick. Jennys förslag är att vi på det fysiska mötet försöker att arbeta med 

detta tillsammans. 

 

3.Medlemmar LPO 

Pelle berättar att han fått förfrågan om att ingå i ledningsgruppen på sin Vårdcentral och 

behöver därmed avsluta sitt deltagande i LPO Lung- och allergisjukdomar.  

 

Vi tackar för Pelles arbetsinsats i LPO och LAG Läkemedel och önskar lycka till med det nya 

men även välkommen åter framöver om det blir möjligt. 

 

Mötet har inget förslag på ersättare i dagsläget. 

 

4. Nationellt kliniskt kunskapsstöd (NKK) 

- Vad händer nu? 

Enligt information på Insidan och NKK flyttas NKK till 1177 men tidigast 2024. Det kommer 

att ligga i en ingång för vårdpersonal. Syftet med flytten är att förenkla och effektivisera både 

hantering och användningen av Kliniska kunskapsstöd. 

 

LPO-arbetet inom regionen 

- Workshop 23-09-21 för LPO- ordförande 

- Administratör/sekreterare i LPO 

På Insidan finns uppdragsbeskrivningar för Administratör/ sekreterare i LPO, arbete 

med läkemedelsrekommendationer samt uppdrag för kommunrepresentant i 

LPO/LAG. 

 

- Rekommenderade läkemedel. Vad händer nu? 

- Vårt LPO fortsätter att arbeta som vi gjort med både NKK och VÖK. 

- De vi har några kvar att se över: 

NKK 

KOL- uppdatering- inväntar nationell uppdatering. 

Arbetsrelaterad astma, KOL och rinit: 

Allergi vid bi- eller getingstick: 

Allergisk rinokonjunktivit: 

 

VÖK 

Pleurautgjutning 

Respiratorisk insufficiens 

Pneumothorax spontan 

Thoraxradiologiska fynd 

Urtikaria och angioödem 
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5. Vårdförlopp 

- Matallergi 

Mötet diskuterar hur vi arbetar vidare med implementeringen av detta vårdförlopp och 

om det ens är vi som ska göra det. Haidar har tittat på vårdförloppet och det är 

mestadels förändringar riktat mot barn. Jenny har inte hört mer från LPO Barn om 

samarbete kring vårdförloppet. 

 

- KOL 

Anne berättar att astma/KOL-ssk på VC City gjort en pp om det uppdaterade 

vårdförloppet och ska ha en information om det inom kort. Anne skickar deras Power 

Point. 

 

6. Ordföranderollen LPO. 

V.g. Se punkt 2. 

 

 

7. Information från KOL- samordnarna 

 

- Ny kollega. 

Det har kommit in en intresserad kandidat till uppdraget som KOL- samordnare. 

Handläggningen överlämnat till chefer. Vi hoppas på en snabb handläggning. 

 

- Neddragning och riktlinjer angående lokaler för kurser/utbildningar. 

Vi kommer att ställa in utbildningen Nationellt spirometrikörkort som var planerat i 

oktober. Dels då vi inte hittar lämpliga lokaler som följer riktlinjerna samt att det var 

för få intresserade deltagare för att det skulle vara genomförbart. Det är flera från 

andra regioner som har hört av sig angående möjlighet att gå utbildningen men det är 

fortfarande för få. 

 

Vi får inte glömma att vi har haft tre utbildningar och utbildat 56st (läkare och ssk) 

och 16 usk och 1 BMA.  

 

Vi kommer inte heller under hösten att kunna erbjuda utbildning i spirometriutförande 

för undersköterskor. 

 

Utbildningsdagen flyttad till 24-05-16 plats: Länsmuseet Nyköping 

 

 

- Plattform 24 

”Flagga KOL”- Annelie berättar om projektet som varit i gång i ett år. Vi KOL-

samordnare var på ett första möte efter sommaren. Funktionen finns redan idag. 
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Det kommer att vara tre spår via vårdkontakt direkt. Patienten svarar på frågor 

1) Misstanke om KOL 

2) Patient som har diagnos KOL och där det finns misstanke om KOL- exacerbation. 

3) Patient med diagnos KOL som inte varit på uppföljande besök under senaste året. 

 

Vi ska nu tydliggöra åtgärderna vid varje spår så att det fungerar på alla vårdcentraler 

även där det saknas en astma/KOL-sköterska. 

 

Preliminärt startas detta 8/11. Informations- och utbildningsinsats kommer att 

genomföras innan. 

 

 

- Underlag för astma/KOL-sköterskor att titrera läkemedel. 

Under hösten kommer vi att prioritera arbetet med underlag för att astma/KOL- 

sköterskor med minst 15 hp inom astma/KOL/allergi att kunna titrera läkemedel likt 

diabetes och hjärtsvikts-sköterskor. 

 

Övrigt. 

Hur kan vi arbeta mer lika vid inneliggande vård med huvuddiagnos KOL- 

exacerbation på våra tre sjukhus? 

Jenny och Emma hade en diskussion på det fysiska mötet i våras om att vi skulle 

kunna hitta ett arbetssätt som kan fungera på våra olika sjukhus. 

Emma berättar att det ser olika ut både gällande resurser för fysioterapeuter/ 

sjukgymnaster på vårdavdelningar på våra sjukhus och att det håller på att byggas upp. 

Nygamla nätverk håller på att bildas och utbildningsinsatser planeras, 

 

Paramedicin har även kvalitetssamordnare som ska försöka få en överblick. 

 

Kommande möten: 

 

23-10-12 kl. 8.30-9.30 via teams  

23-11-23 kl. 8.30-16.00 Fysiskt möte?  

23–12-14kl. 8.30-9.30 via teams.  

 

LPO möter chefer 23-09-26 kl. 15.30-16.15  

LAG KOL 23-09- 28 kl. 14.00-15.00 

 

Jenny tackar och avslutar mötet   /Jenny 

 


