m MINNESANTECKNINGAR

B EGION Datum Dokumentnummer
SORMLAND 2023-10-05 Klicka har for att ange
text.

LPO- Lung och allergisjukdomar

Datum: 2023-09-07

Tid: 8.30-9.30

Plats: Teams

Narvarande: Jenny Lindqvist (md&tesordforande)
Annelie Adin
Emma Malm

Pelle Westberg
Anne Rydén

Simon Tekmen
Camilla Lindén

Haidar Al Bazzaz

Anmalt Kjell Ola Engman
forhinder:

Anteckningar:  Jenny Lindgvist

Dagordning

1: Minnesanteckningar foregaende mate. Diskuterades ej

2: Punkter att folja upp.

Info till apotek om spray och spacer: Varken Simon, Jenny eller Annelie minns om vi fatt svar
fran Sara om det forslag pa text som vi har skrivit angaende spray och spacer. Simon hor efter
med Sara Hed.

Ersattare for Marie: Motet diskuterade ersattare forra motet. Jenny har inte haft mojlighet att
skicka forfragan.
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Ordfdrande roll LPO: Jennys mal &r att stanna kvar som ordférande till efter arsskiftet och att
dé ha fardiga dokument till NKK och VOK.

Arshjul och tillbakablick. Jennys forslag ar att vi pa det fysiska motet forséker att arbeta med
detta tillsammans.

3.Medlemmar LPO
Pelle beréttar att han fatt forfragan om att inga i ledningsgruppen pa sin Vardcentral och
behdver darmed avsluta sitt deltagande i LPO Lung- och allergisjukdomar.

Vi tackar for Pelles arbetsinsats i LPO och LAG L&kemedel och 6nskar lycka till med det nya
men aven valkommen ater framover om det blir mojligt.

Motet har inget forslag pa ersattare i dagslaget.

4. Nationellt kliniskt kunskapsstod (NKK)

- Vad hander nu?

Enligt information pa Insidan och NKK flyttas NKK till 1177 men tidigast 2024. Det kommer
att ligga i en ingang for vardpersonal. Syftet med flytten ar att forenkla och effektivisera bade
hantering och anvandningen av Kliniska kunskapsstdd.

LPO-arbetet inom regionen
- Workshop 23-09-21 for LPO- ordférande
- Administrator/sekreterare i LPO
Pa Insidan finns uppdragsheskrivningar for Administrator/ sekreterare i LPO, arbete
med ldkemedelsrekommendationer samt uppdrag for kommunrepresentant i
LPO/LAG.

- Rekommenderade lakemedel. Vad hander nu?
- Vart LPO fortsétter att arbeta som vi gjort med bade NKK och VOK.
- De vi har nagra kvar att se dver:

NKK

KOL- uppdatering- invantar nationell uppdatering.

Arbetsrelaterad astma, KOL och rinit:

Allergi vid bi- eller getingstick:

Allergisk rinokonjunktivit:

VOK

Pleurautgjutning
Respiratorisk insufficiens
Pneumothorax spontan
Thoraxradiologiska fynd
Urtikaria och angio6dem
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5. Vardforlopp

- Matallergi

Motet diskuterar hur vi arbetar vidare med implementeringen av detta vardforlopp och
om det ens &r vi som ska gora det. Haidar har tittat pa vardforloppet och det ar
mestadels forandringar riktat mot barn. Jenny har inte hért mer fran LPO Barn om
samarbete kring vardforloppet.

- KOL

Anne berattar att astma/KOL-ssk pa VC City gjort en pp om det uppdaterade
vardforloppet och ska ha en information om det inom kort. Anne skickar deras Power
Point.

6. Ordfdranderollen LPO.
V.g. Se punkt 2.

7. Information frdn KOL- samordnarna

- Ny kollega.
Det har kommit in en intresserad kandidat till uppdraget som KOL- samordnare.
Handlaggningen éverlamnat till chefer. Vi hoppas pa en snabb handlaggning.

- Neddragning och riktlinjer angaende lokaler for kurser/utbildningar.
Vi kommer att stalla in utbildningen Nationellt spirometrikdrkort som var planerat i
oktober. Dels da vi inte hittar Iampliga lokaler som foljer riktlinjerna samt att det var
for fa intresserade deltagare for att det skulle vara genomforbart. Det &r flera fran
andra regioner som har hort av sig angaende mojlighet att ga utbildningen men det ar
fortfarande for fa.

Vi far inte glomma att vi har haft tre utbildningar och utbildat 56st (lékare och ssk)
och 16 usk och 1 BMA.

Vi kommer inte heller under hosten att kunna erbjuda utbildning i spirometriutférande
for underskoterskor.

Utbildningsdagen flyttad till 24-05-16 plats: Lansmuseet Nyk&ping
- Plattform 24

“Flagga KOL”- Annelie berattar om projektet som varit i gang i ett ar. Vi KOL-
samordnare var pa ett forsta mote efter sommaren. Funktionen finns redan idag.
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Det kommer att vara tre spar via vardkontakt direkt. Patienten svarar pa fragor

1) Misstanke om KOL

2) Patient som har diagnos KOL och déar det finns misstanke om KOL- exacerbation.
3) Patient med diagnos KOL som inte varit pa uppfoljande besok under senaste aret.

Vi ska nu tydliggora atgarderna vid varje spar sa att det fungerar pa alla vardcentraler
aven dar det saknas en astma/KOL-skoterska.

Preliminért startas detta 8/11. Informations- och utbildningsinsats kommer att
genomforas innan.

- Underlag for astma/KOL-skoterskor att titrera lakemedel.
Under hosten kommer vi att prioritera arbetet med underlag for att astma/KOL-
skoterskor med minst 15 hp inom astma/KOL/allergi att kunna titrera lakemedel likt
diabetes och hjartsvikts-skoterskor.

Ovrigt.

Hur kan vi arbeta mer lika vid inneliggande vard med huvuddiagnos KOL -
exacerbation pa vara tre sjukhus?

Jenny och Emma hade en diskussion pa det fysiska métet i varas om att vi skulle
kunna hitta ett arbetssatt som kan fungera pa vara olika sjukhus.

Emma beréttar att det ser olika ut bade gallande resurser for fysioterapeuter/
sjukgymnaster pa vardavdelningar pa vara sjukhus och att det haller pa att byggas upp.
Nygamla natverk haller pa att bildas och utbildningsinsatser planeras,

Paramedicin har dven kvalitetssamordnare som ska forsoka fa en dverblick.
Kommande moten:

23-10-12 kl. 8.30-9.30 via teams

23-11-23 Kkl. 8.30-16.00 Fysiskt mote?

23-12-14kl. 8.30-9.30 via teams.

LPO moter chefer 23-09-26 kl. 15.30-16.15
LAG KOL 23-09- 28 kl. 14.00-15.00

Jenny tackar och avslutar motet /Jenny
Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 4(4)



