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LPO Äldres hälsa och palliativ vård 

Datum: 2024-03-18 

Tid: 13.00 – 14.00 

Plats: Teams 

Närvarande Verksamhet Namn 
Patientsäkerhetsenheten Hilmar Gerber ordförande LPO 
Region Sörmland Agneta Karlsson 
Region Sörmland Anna Ormegard 
Region Sörmland Ann Westöö, ordförande ASÄ 
Region Sörmland Linda Alexandersson, ordförande ANÄ 
Region Sörmland Lotta-Karin Klinge Härberg 
Region Sörmland Yeasmin Tahera 
Vårdcentralen City Paula Mossbäck 
Lindens vårdcentral Bo Rejbrand 
Läkemedelskommittén Rim Alfarra 
Hälsoval Suzanne Freimanis, 
Folktandvården Christer Stenvinkel 
Folktandvården Sofia Torbjörner Widstrand 
Vingåkers kommun Jonas Smedbäck, ordförande AVÄ 
Flens kommun Nina Rolf 
Eskilstuna kommun Johan Lindström, ordförande BGÄ 
Eskilstuna kommun Linn Alvén 
Länsgemensamt Regionalt 
Stöd (LRS) 

Karin Dahlqvist Claesson 

Länsgemensamt Regionalt 
Stöd 

Cajsa Åkerholm, processledare Äldres hälsa 
och palliativ vård 

Gäst: 

Överstrukna deltog inte. 

Liselott Norberg, kontinenssamordnare Region Sörmland 

Sekreterare: Cajsa Åkerholm 

Föregående minnesanteckningar– Lades till handlingarna 
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Övrigt 
Marie Wallin, utvecklingsledare på LRS, efterträder Matilda Gränsmark. 
Vid dagens möte ersätts Marie av Karin Dahlqvist Claesson, enhetschef på 
LRS. 

Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och sköra äldre 
Rim – presenterade den nya versionen av broschyren 
”Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och sköra äldre”. Broschyren är 
framtagen i samverkan mellan 12 regioner. Sörmland har varit ansvarig för 3 
av kapitlen. Till de olika kapitlen i broschyren kommer fördjupningsmaterial 
att finnas på samverkanswebben. Broschyren finns på samverkanswebben 
och går också att beställa via Läkemedelscentrum men finns också som app, 
Läkemedel Gävleborg. 
MAS/MAR nätverket kommer att få en riktad information liksom BGÄ, för 
vidare information till övriga beredningsgrupper och arbetsgrupper i 
samverkansstrukturen. 
Vidare information - Se pp-bilder under minnesanteckningar på Teamsytan. 

LAG – Inkontinens 
Liselott redogjorde för arbetsgruppens nuläge och framtida arbete under 
våren. Svårigheter att rekrytera deltagare till kommundialogerna. En 
uppmaning om att rekrytera från kommunerna har gått till MAS/MAR 
nätverket. Dessutom kommer representation att behövas till det vidare 
arbetet i arbetsgruppen från Regionens verksamheter. 
Pilotprojektet med vårdcentral pågår enligt plan. 
Beslutade gemensamma dokument av VOHJS i behov av uppdatering – lyfts 
av verksamhetschef på HMC till Länsstyrgrupp och ev.vidare till NSV. 

LAG – Palliativ vård 
Arbete pågår enligt framtagen handlingsplan. 
Gruppen önskar få beslut från Länsstyrgruppen 1.) angående mandat att 
sammanföra utvärderingen av den nu gällande rutinen för palliativ vård med 
arbetsgruppens arbete utifrån GAP-analysens prioriterade områden. 
Dessutom ett beslut om 2.) uppdrag till MAS/MAR nätverket om att 
samordna uppdraget i respektive kommun samt ett beslut om vem/vilka som 
ska samordna uppdraget inom Regionens verksamheter. 
Förslag inkom från LPO om att använda Regionens enkät och analysverktyg 
webropol. Cajsa undersöker möjligheterna. 
Hilmar lyfter de båda frågeställningarna till Länsstyrgruppens möte den 
12/4. 

LAG - Demenssjukdom 
Arbetet är påbörjat med att skapa en handlingsplan utifrån aktiviteter och 
tidplan. Ett uppstartsmöte är inplanerat den 3 april. Därefter är 2 möten 
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inplanerade under våren och 2 under hösten. Deltagarna kommer att mellan 
mötestillfällena få uppdrag att utföra. 
Det saknas representation från distriktsläkare och chefer inom Regionen. 
LPO gav förslag på person som kommer att tillfrågas. 

RPO – Äldres hälsa och palliativ vård 
Hilmar informerade från sista mötet. Ny ordförande, årsberättelse och 
verksamhetsplan samt samverkan med RCC (regionala cancer centrum) var 
på agendan. 

Kunskapsstyrning 
Cajsa informerade om att en film om Kunskapsstyrning (i Sörmland) är 
planerad att spelas in under maj i LRS regi. 

Nästa möte 
Måndag 20/5 2024, 13.00-14.00 via Teams 


