
Minnesanteckningar 240520 
Beredningsgrupp äldre 

Deltagare: 

Verksamhet Representant Verksamhet Representant 

Trosa kommun Fredrik Yllman Vingåkers kommun Jonas Smedbäck ordf AVÄ 

Eskilstuna kommun Johan Lindström ordf 

Åsa Andersson deltar från 14:30 
Region Sörmland Anna Ormegard 

Hilmar Gerber 

Rim Alfarra 

Lotta Klinge Härberg 

Suzanne Freimanis 

Ann Westöö ordf ASÄ deltar till 15:25 

Linda Alexandersson ordf ANÄ 

Agneta Karlsson 

Länsgemensamt 
regionalt stöd 

Titti Kendall Gäst/er Malin Sjöqvist och Karin Dahlqvist 

Claesson kommer in kl 15:00 

Plats: Teams, länk finns i Outlookinbjudan 

Tid: 240520, kl 14:00-16:00 

1. Tidigare minnesanteckningar 
Läggs till handlingarna. 

2. Rapport från arbetsgrupperna 
a. ANÄ 
Svårt att få deltagande under våren och senaste mötet ställdes in. 

b. ASÄ 
Fysiskt möte 3 maj. Tittade igenom BGÄs handlingsplan 2024-2026 och Färdplan Nära vård. Dialog 

kring implementering av utskrivningsprocessen. Uppföljning av digitala möten med assistans. 

Diskuterade fallpreventionsvecka. Fört dialog kring vårdplatser. 

c. AVÄ 
Fysiskt möte 19 april. lägesrapport från verksamheterna. Information gavs kring 

fallpreventionsprogrammet. Medskick från AVÄ gällande gemensam satsning – att utveckla ALMA 

och SSIH samt att samverka i vad för behov till innehåll en gemensam satsning får. Dialog kring 

implementering av utskrivningsprocessen. Dialog kring Risk- och konsekvensanalysmaterialet. 
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Genomgång av BGÄs Handlingsplan 2024-2026. Uppföljning kring Omställningsfond och förslag på 

aktiviteter och fortsatt arbete för arbetsgruppen. 

3. Till och från Länsstyrgruppen 
Fallprevention vecka 40 och ett intresse att uppmärksamma fallprevention gemensamt finns. 

Kunskapsstödet fallprevention planeras att lanseras den veckan. 

Inspiration till aktiviteter - Geriatriker föreläsa om vad som händer i kroppen vid åldrande, apotekare 

föreläsa kring läkemedel, fysioterapeut visa enklare övningar i vardagen, arbetsterapeuter prata om 

olika hjälpmedel. 

Det är värdefullt att göra något tillsammans och hur får vi det att hända? Arbetsgrupperna ges i 
uppdrag att planeraoch ordföranden tar med uppdraget till arbetsgruppernas kommande möten. 

Anna Ormegard tipsar om regionens kommunikatör Mirja Alvin som kan hjälpa till att marknadsföra 

veckans aktiviteter. 

4. Information RSS 
PP visas och läggs på Teams under dagens mötesmapp. Regionala samverkans och stödstrukturen 

verkar på länsnivå för samverkan och utveckling och stödjer kring frågor som rör socialtjänst och 

hälso- och sjukvård. 

Mötesplats primärvård – SKR bjuder in till ny nationell digital återkommande mötesplats. Sker två 

tillfällen per år för chefer och ledare i primärvård. Syftet är att bidra till en sammanhållen 

primärvårdsnivå som navet i hälso- och sjukvårdssystemet och ska bidra med information, 

inspiration, kunskap och lärande för att accelerera omställningen till en nära vård. 

Föreskrift delegering – Socialstyrelsen arbetar med en översyn av föreskrifter om delegering. I 

översynen ingår bla SOSFS 1997:14 om delegering av arbetsuppgifter i hälso- och sjukvården, SOSFS 

2002:12 om delegering inom tandvården samt HSLF-FS 2017:37 om ordination och hantering av 

läkemedel i hälso- och sjukvården. Kommunal hälso- och sjukvård är inbjudna till hearing den 11 juni 

2024 kl 9:30-11:30, digitalt via Teams. Från Sörmlands kommuner deltar en MAS och en från RSS. 

Ny socialtjänstlag – Lagrådsremiss juni. Införande juli 2025. Omställning till en hållbar socialtjänst 

som ska främja jämlika och jämställda levnadsvillkor och utgå från ett förebyggande perspektiv där 

socialtjänsten är lättillgänglig för alla samt kunskapsbaserad utifrån vetenskap och beprövad 

erfarenhet. 

5. Representation i samverkansprojekt 
Det finns en utmaning i att få full representation i alla forum och arbeten vi planerar och skapar. 
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Dialog och exempel kring viktiga områden: Arbete kring utskrivningsklara patienter sker i södra 

länsdelen – kan det vara något att arbeta övergripande med? Fortsatt dialog på Länsstyrgruppen. 
Proaktivt arbete sker också kring ohållbar hemsituation i södra länsdelen. Utveckling av Proaktiv 

process i riktlinjen Trygg hemgång och effektiv samverkan pågår. Viktigt att säkerställa att det inte 

pågår parallella arbetsprocesser. Processledare arbetar också i sitt nätverk nära vård. 

Många arbeten sker och det är viktigt att hålla samman och koppla till samverkansstrukturen och 

beredningsgruppernas handlingsplaner. Viktigt att hålla samman för överblick på 

beredningsgruppnivå, för vägledning i prioritering och representation. Resonemang tas till 
Länsstyrgruppen. 

Gemensamma satsningar beslutas på Länsstyrgruppsnivå. Projektdatabas. Fortsätta dialog kring 
på Länsstyrgruppen. 

Hur arbetar vi vidare med ohållbar hemsituation? Norra har ett arbete som pågår. Vid granskning av 

återinläggning i södra länsdelen framkom det att det ofta handlar om att individen inte tar emot stöd 

och hjälp eller att hemtjänst kan initiera om tidigare uppföljning till biståndshandläggare vid 

förändrat behov. 

Beslut: BGÄ ger arbetsgrupperna i uppdrag att ta reda på hur det ser ut i sin helhet. Antal och orsak 

till ohållbar hemsituation. Arbetsgrupperna rapporterar till BGÄ 27 augusti. 

Utifrån inrapporterad helhet kring ohållbar hemsituation ta dialog i Länsstyrgrupp för ev prioritering 

av vidare arbete framåt. 

6. Förslag gemensam satsning 
Gemensam satsning: ”dygnet-runt-vårdplatser i hemmet” hur får vi samsyn i begreppet? Vad är det 

för vårdplatser vi avser? Ta fram produktionsstatistik inför dagen. Vilka ligger i våra sängar – statistik. 

Arbetsgrupp tillsätts för workshop (BGÄ + Birgitta Barkne och Sjukhuskoordinatorer, RSIT, 

Ambulansen, medicinkliniken, psykiatrin samt kompetenser från kommunerna), förslag på tillfälle är 

halvdag 15/10, fysiskt. Länsgemensamt regionalt stöd planerar och håller i workshop. 

Karin och Malin återkommer med förslag. Medskick att kommunerna har en spridning över länet av 

de kompetenser som deltar i arbetsgruppen och workshopen – Biståndshandläggare, chef hälso- och 

sjukvård, chef för hemtjänst, vilka fler? Medskick 2 att utse övriga deltagare så de får boka av i sina 

kalendrar innan sommaren. 

Den 15 oktober är bokad som heldag för deltagarna i BGÄ, den andra halva dagen som blir kvar får 

ligga kvar som bokad tills vidare. 
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7. Förslag Åldras och må bra 
Utifrån att den gemensamma dagen för ”Åldras och må bra” ställdes in i höstas så är ett nytt försök 

kring NSPHs rapport ”Se mig hela livet” att genomföra tre kortare digitala workshoptillfällen. 

Mårten Jansson från NSPH kommer att hålla i workshopstillfällena. Innehållet baseras på 

sammanfattningen av de identifierade utvecklingsbehoven som beskrivs i rapporten, se särskilt s.43- 

45 NSPH_rapport_Se-mig-hela-livet-2022_WEBB-v98utf.pdf. Målet med workshop är att ta fram 

förslag på vad vi behöver konkretisera och arbeta vidare med i samverkan, med individen i fokus. 

Rekommenderade deltagare vid samtliga tillfällen är deltagare i BGPF och BGÄ, 

biståndshandläggare, enhetschefer inom kommunen, enhetschefer inom regionens slutenvård 

(somatik och psykiatri), chefer inom regionfinansierad öppenvård. 

Datum för workshop är: 

3 oktober kl 13:30-16:00 

17 oktober kl 13:30-16:00 

23 oktober kl 13:30-16:00 

Boka in tillfällena i era kalendrar redan nu så kommer det en inbjudan inom kort! 

8. Täckningsgrad palliativa registret 
PP läggs på Teams under dagens mötesmapp. På totalen i Sörmland registreras det främst på 

SÄBO/LSS, sjukhus och specialiserad palliativ slutenvård (på eller utanför sjukhus). 

På totalen i Sörmland är täckningsgraden inrapporterade dödsfall höjd med 7% och alla har höjt sig 

från förra mätningstillfället. Eskilstuna och Oxelösund har höjt med 10%, Gnesta och Flen med 9%. 

• Eskilstuna registrerar täckningsgrad främst från SÄBO/LSS och specialiserad palliativ 
slutenvård (på eller utanför sjukhus). 

• Oxelösund registrerar täckningsgrad främst från SÄBO/LSS, specialiserad palliativ 
slutenvård, sjukhus. 

• Gnesta registrerar täckningsgrad främst från SÄBO/LSS, sjukhus, ordinärt boende. 
• Flen registrerar täckningsgrad främst från sjukhus, SÄBO/LSS, korttids. 

Att notera är att kvalitetsindikator Vårdplan har tillkommit. Målvärdet är 100% och Sörmlands 

resultat vid mättillfället är 60,3%. 

De kvalitetsindikatorer som ökat i Sörmland är: 

• Smärtskattats - målvärde 100%, resultat 59,7% 
• Munhälsobedömning – målvärde 90%, resultat 56,1% 
• utan trycksår – målvärde 90%, resultat 85,7% 

Ta med och fira framsteg för fortsatt ökning! 

file:///C:/Users/agnekarl/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/c8136b79-41de-4e71-9d34-cd2d43a0d5ae/NSPH_rapport_Se-mig-hela-livet-2022_WEBB-v98utf.pdf
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9. Uppföljning utveckling av digitala ronder/hembesök 
Södra –Siscolösning finns. Upprättat rutin digitala hembesök med assistans. 

Västra - Vingåker genomför fysiska besök och erbjuder digitalt alternativ vid behov och önskemål. 

Katrineholm har möjlighet att erbjuda digitala besök. Flen planerar för att påbörja att erbjuda digitala 

besök. Ambulansen testar digital lösning som stöd för patient i hemmet och personcentrerad 

bedömning inom psykiatrin. 

Norra – samma status. Bjuder vårdcentral in och kommunen har personal hos den enskilde så 

fungerar det. BGD har att arbeta vidare för att skapa förutsättningar. 

10. Avstämning utskrivningsprocessen 
Västra har genomfört lokal samverkan och har ytterligare tillfälle på gång. Norra har haft lokal 

samverkan och planerar ytterligare. Södra har även de arrangerat och planerar lokal samverkan. 

Det finns behov av att puffa för att kännedom om utskrivningsprocessen ska komma ända ut i 
verksamheterna. 

11. Övrigt 
Inget inkommit. 


	Minnesanteckningar 240520
	Beredningsgrupp äldre
	Plats: Teams, länk finns i Outlookinbjudan
	Tid: 240520, kl 14:00-16:00
	1. Tidigare minnesanteckningar
	2. Rapport från arbetsgrupperna
	3. Till och från Länsstyrgruppen
	4. Information RSS
	5. Representation i samverkansprojekt
	6. Förslag gemensam satsning
	7. Förslag Åldras och må bra
	8. Täckningsgrad palliativa registret
	9. Uppföljning utveckling av digitala ronder/hembesök
	10. Avstämning utskrivningsprocessen
	11. Övrigt


