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Lokalt programomrade — LPO Hjart/karl

Datum: 2024-05-22

Tid: 13:00-15:00

Plats: Via TEAMS

Nirvarande: Stefan Pettersson, Tobias Lundstrom, Lena Skytt,

Ahmed Abidin, Ellen Norman, Maria Liljeroos, Elin
Maria Eriksson, Annika Sandelius, Christer Magnusson
Carina Ottosson, Peter Benedek, Ban Paulus, Carina
Hartin, Susanne Svensson.

2

Dagordning

1. Presentationsrunda och uppdatering

Stefan Pettersson hilsar vilkomna till motet. Kort presentationsrunda.

Behov finns att ersitta Stina Schell med nagon distriktsldkare fran Sodra delen
och Ahmed Abidin undersoker vidare kring det.

Magdalena Elenius som f6r narvarande ar foraldraledig &r troligtvis tillbaka efter
sommaren.

Kommunskoéterska far rekryteras vid behov.

2. Foregaende minnesanteckningar
Inga synpunkter fran foregdende mote.
3. PSV (Personcentrerat och Sammanhallet Vardforlopp)

Maria Liljeroos beréttade att tanken ar att PSV Hjartsvikt 2 skall upp 1 nationell
styrgrupp 30/5 ( Tidigare PSV Nydebuterad hjartsvikt ingar i detta PSV ).
SGLT2-hdmmare har kommit med i detta nya PSV.

Finns dven avsnitt om Palliativ vard (H6ijer skrivit om detta)

Maria Liljeroos och Christer Magnusson har haft méte med Anna Ormegard —
tanken ar att det skall finnas kompetenta sjukskoterskor pa VC . Patientens behov
styr vem som tréaffar patienten. Christer Magnusson berittar att det inkommit
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synpunkter géillande hantering av hjéartsviktspatienter i primarvarden i lanet. Vi
vill fortsatt ta hand om hjartsviktspatienter men med de utmaningar som finns i
primarvarden sa behovs bredare utbildning for personal i primarvarden, behovs
storre narvaro for att ha ett fortsatt bra samarbete.

Stefan uppger att styrning av hjartsviktspatienter behovs. Omtag tas till hosten.

Arbetsgrupp inom Hjértsviktsprocessen har levt vidare men inte ledningsgruppen.
Chefsledet maste vara med.

Implementering av nya PSV till sa lag kostnad som mojligt ar onskvéard men
cheferna maste vara med.

Maria skickar lank till PSV Hjartsvikt 2 sa snart detta dr publicerat.
Riks-Svikt , tackningsgrad 1 Sverige ar sannolikt ca 40 %. Vi har bra
tackningsgrad i Regionen gillande primarvarden. Samre &r det pa vara sjukhus.

Christer uttrycker att ambitionsnivan for att ta hand om patienterna finns kvar.
Utmaningar i primérvarden.

Identifiera nyckelpersoner i primérvarden.

Nytt vardforlopp med ny GAP-analys.

Fortsitta den goda varden i S6rmland.

Att hjartsviktsprocessen behover finnas kvar.

Christer Magnusson kallar innan semestern till mote 1 september for LAG
Hjartsvikt

4. Nytt kliniskt kunskapsstod godkint 240222

Benartarsjukdom sekundarprevention.
Inte aktuellt med nytt LAG enligt Tobias Lundstrom och Stefan Pettersson.

S. Nytt kliniskt kunskapsstod/PSV

Hypertoni — ute pa remiss till och med 14/6.

Stefan meddelar att det inte skall 4gnas tid at remissvar.

LAG Hypertoni kommer bildas. Representanter efterforskas. Behovs
representanter fran samtliga sjukhus samt primarvarden . Nagon ldkare fran KSK
kan eventuellt vara intresserad av att delta enligt Ellen Norman. Elin Maria
Eriksson kan tdnka sig att vara med 1 LAG:et.

6. Nationellt Kliniskt Kunskapsstod (NKK)
Arbetet med de lokala tillaggen fran var Region ligger fn pa is. Stefan har mailat
Sofia Stenlund-Wretling 8/5 men dnnu inte fatt nagot svar pa hur
sjukhusledningen har f6r avsikt att ga vidare med diagnoserna inom NKK.
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Hyperlipidemi — Stefan skickat mail till Sofia Stenlund Wretling 8/5 — inget svar.
Inte hort nagot fran sjukhusledningen. Lakemedelskommittén ej langre
involverade i NKK. Skall ”Kloka Listan” fran Stockholm inforas istf for en ny
Rek lista ? Stefan stimmer av med Lars Steen.

Stefan skickat fraga till Halsoval avseende representanter fran PV som deltagare i
LAG Sekundiarprevention vid kranskarlssjukdom— ej fatt svar. Ellen Norman skall
ha mo6te med Anna Ormegard. Behovs representant (sjukskoterska + lakare fran
alla sjukhus + varje primarvardsomrade till detta LAG ). Lena Skytt ar intresserad
av att vara med. Stod fran divisionschefen maste finnas for att implementering av
PSV ska kunna ske.

7. Nytt PSV och Nationellt vardprogram: Venos sjukdom i benen-varicer och
venosa bensar

VC Tunafors har ett sarcentrum.

Tobias Lundstrom berittar att venos insufficiens ibland ger bensar. PSV:t
innefattar dven patienter med endast varicer utan bensar. Problem med manga
aktorer. Viktigast ar att forebygga vendsa sar. Patienter med enbart varicer
prioriteras lagst. Privata aktorer — patienter med varicer remitteras vidare till dessa
p g a vardgarantin. Utgar man fran vardforloppet genererar detta en vardké och
vardgarantin gor att patienten erbjuds hjélp hos annan aktor vilket ar mycket
kostsamt.

Ban Paulus, Susanne Svensson och Tobias Lundstrom ingér i LAG:et. Ban Paulus
fragar hudlakare Agata Predota om att inga i LAG:et. Klinisk fysiolog bor inga i
LAG:et. Dr Henrik pa klin fys, NLN tillfragas av Susanne Svensson om att inga i
LAG:et. Kirurgkliniken gor venduplex sjédlva just nu men kommer inte att hinna
framover. Géllande kommunrepresentant sa ”luskar” Carina Hartin vidare
géllande detta. Forsta motet till hosten, mitten/slutet av september, kallelse
kommer att skickas innan sommaren.

8. Nationell modell: Sekundirprevention vid kranskiirlssjukdom

Ellen Norman meddelar att slutenvardsdelen &r klar, dock inte primarvardsdelen.
Tobias Lundstrom séger att sekundérpreventionen vid benartirsjukdom i mangt
och mycket liknar den vid kranskérlssjukdom. PM finns pa karlkirurgen géllande
blodfortunning. Hanvisas dit? Inget LAG inom sekundirprevention vid
benartirsjukdom behover bildas.

9. Forskrivning av PCSK9-himmare inom primirvarden efter initiering pa
respektive medicinklinik?
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4-5 regioner gjort lokala tillagg 1 NKK , diagnosen Hyperlipidemi. Diskussion

kring att fortsatt forskrivning bor kunna ske via priméarvarden. Elin Maria

Eriksson ser inga hinder kring det. Remiss skrivs da fran sjukhusen om vilket

preparat och doser det géller. Peter Benedek tycker att det &r rimligt med fortsatt

forskrivning av PCSK9 i primarvarden. PCSK9 initieras pa sjukhus. Ellen

Norman som har ett méte inplanerat med divisionschef Anna Ormegard tar upp

fragan da.

Uppdatering RPO. RPO-mote 20/5

Karlkirurgrepresentant till RPO behovs. Tobias Lundstrom tillfragas.

Sju regioner var med pa detta mote ( representerar sjukvardsregion Mellan
Sverige) och vi har alla kommit olika langt med arbetet inom nya
kunskapsstyrningsmodellen / implementering av PSV / Nationella modeller och
ovriga kunskapsstod

Verksamhetschefer/MLA inom Sjukvardsregion Mellansverige, genomfort
mote 26/3.

Socialstyrelsen kommer ev att ta upp 8-10 tillstand inom hjart-karlomradet och ge
nationella riktlinjer framdver. Socialstyrelsen hénvisar till kunskapsstéden som
finns. Nationell samsyn vore 6nskvirt kring forskrivning av kostsamma preparat
som t ex PCSK9-hammare samt kostsamma ingrepp som t ex perkutana
mitralklaffingrepp och LVAD vid hjartsvikt som destinationsterapi

Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor.

Naista mote

Nasta mote blir nagon gang 1 mitten/slutet av september (2 timmar via Teams ).
Stefan Pettersson skickar ut forslag pa datum.
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