m MINNESANTECKNINGAR

REGION
SORMLAND

LPO Lung- och allergisjukdomar

Datum: 2024-04-11

Tid: 08.30-09.15

Plats: Teams

Narvarande: Jenny Lindqvist (mdtesordférande)
Kjell Ola Engman
Anne Rydén
Emma Malm

Haidar Al Bazzaz

Ej narvarande:  Annelie Adin

Sekreterare: Jenny Lindqvist och Kjell Ola Engman

Dagordning

1. Uppféljning av punkter pa foregdende mote samt minnesanteckningar
Ordforandeskap LPO: Nu &r det klart och Jenny informerar att Georgios Stratelis &r
anstalld pd VC Ekensberg fran 1 juni. En del av hans tjanst viks at uppdraget som
ordférande for LPO Lung- och allergisjukdomar samt att fungera som stdd till KOL-
samordnarna. Vi behover gora en bra planering for Georgios 6vertagande. (V.g. se
under Ovrigt.)

Ingen ny info angaende LPO-arbetet, publicering i NKK och vardoverenskommelser.
Ingen ny info angdende REK lakemedel och Kloka listan men Kjell Ola informerade
om att Ldkemedelskommittén har ett mote nasta vecka.

Jenny har lagt in Emmas forslag pa skrivning angaende paramedicin i KOL-
dokumentet i teams sa att det finns med nar arbetet tar fart.

2. Jamlik vard under vardtillfalle
Emma informerar att gruppen: Emma, Jenny och Eeva-Maija (KOL-ssk
medicinkliniken, Kullbergska sjukhuset) haft flera moéten. Emma har skickat ut
information till medicinklinikerna och fatt nagra namn. Dock ingen aterkoppling fran
vardledare. Emma paminner igen.

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 1(3)



m MINNESANTECKNINGAR

REGION
SORMLAND

Vi har flera méten inplanerade och planen under varen ar att ta fram ett forslag pa
checklista for att sedan sammankalla representanter for input och bearbetning av
forslaget.

LPO informeras fortlopande.

3. Fortsatt LPO-arbete
Kort genomgang/aterblick fran motet med chefslinjen. Det har karaktaren av ett
informationsmoéte dar LPO kan informera om LPO- arbetet och vara pagaende arbeten.
Vi lyfte frustrationen att inte fa besked om hur arbetet ska fortsétta och att vi har lagt
ner ett stort arbete med NKK och VOK som nu inte kommer ut eller kan redigeras. Stor
frustration!
D& ingen ny information kommit fran HSL ligger NKK- arbetet och VOK-arbetet pa is
tills vi har information. Risken &r att arbetet behdver uppdateras igen innan vi kan
publicera.

Upplevelsen ar att Region Sérmland som tidigare legat i framkant nu snarare halkar
efter i arbetet.
Nationellt arbete pagar men vi star och stampar.

4. Information fran KOL-samordnarna
- Utbildningsdagen: Haidar och Anne férelaser. Jenny och Annelie skickar
information via mejl om tider och fragor. Om ni vill ha PowerPoint skicka den nagra
dagar innan eller ta med pa USB. Vi tar med dator.
Motet anser att det inte beh6vs nagot extra mote infor 16/5 utan fragor kan tas via mejl.
Kjell Ola deltar hela dagen. Emma har ingen mojlighet att delta.

- Plattform 24

Vi har skickat fraga till projektledare om hur det har gatt och om de sett nagon statistik
over hur det har gatt med Flagga KOL. Ingen har hort nagot problem, vilket dven Anne
konstaterar. Anne fragar sina kollegor om de har st6tt pa ndgon flagga och hur det har
gatt att hantera.

- ASTA-dagarna

Jenny och Annelie var pa ASTA- dagarna (astma/KOL/ allergi-sjukskoterskornas
arliga utbildningskonferens) i Linkoping. Bra program och vardefull motesarena for att
traffa kollegor fran andra regioner.

5. Ovrigt
- Sekreterare: Vi glomde att pa foregaende mote utse dagens sekreterare, Jenny och
Kjell Ola skriver.
- Kjell Ola meddelade att det nu har gatt ut information om att Asmoken® som
forskrivs pa vanligt sétt ersatter licenslakemedlet Tabex® (bada cytisin med samma
styrka/dosering) men att det fortfarande ar manga fragor kring forskrivningen.
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- Studie COPD-tuner. Jenny traffade representant fran AsthmaTuner® och fick
information om att en COPD-tuner planeras och sa dven en studie kopplat till den som
startar i host. Ett informationsmote &r planerat till 16 april kl. 14:30. Jenny och Annelie
deltar mojligen aven Kjell Ola. Om inte Kjell Ola kan delta mejlar han fragor som
Jenny tar med till motet. Viktigt att ta reda pa hur studien ar uppbyggd och tankt att
maéta. | slutet av 2022 publicerade HTA-enheten Camtd en sk en systematisk dversikt
kring hélsoappar for monitorering och feedback vid astma och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL). Deras slutsats var: ”De utvalda studierna uppvisar hog risk for
systematiska fel och jav samt redovisar motstridiga resultat. Det innebdr att det inte gar
att dra nagra slutsatser kring effekten av att anvanda appar for monitorering

och feedback vid astma och KOL jimfort med sedvanlig vard.”

Det finns alltsa en risk for att appar och digitala verktyg genererar arbete snarare an att
forbattra. Motet diskuterar detta och kommer fram till att det &r viktigt att vi anda ar
nyfikna och tar reda pa mer da vi behover alla verktyg som kan underlatta arbetet med
astma/KOL-patienter. (Jenny bifogar de artiklar som Kjell Ola skickat angaende
digitaliserad monitorering till minnesanteckningarna.)

Anne vill vara med om det blir fler méten angaende hemmonitorering och COPD-
tuner

Emma beréttar om en webblunch tillsammans med Lungkliniken om ett arbete i
Ostergétland angdende hemmonitorering. Jenny har fatt inbjudan till ett webinarium
ang. hemmonitorering for KOL-patienter via LIU. Jenny skickar lanken till Anne som
ocksa ar intresserad.

Fortsatt planering

Overlamnande till ny ordférande: Jenny ger forslag pa datum dar Kjell Ola deltar for
att lamna 6ver ordféranderollen till Georgios. Motet enas om att behalla métet 20 juni
dar hela LPO deltar for introduktion och ett forsta mote med Georgios forutsatt att han
kan. Jenny skickar information till Gustaf Nalser, verksamhetschef pa VC Ekensberg
for att se om den planeringen kan kvarsta.

Motet diskuterar planering av fysiskt méte: Emma ser om det finns lokal pa MSE att
boka. Aterkommer med information.

6. Kommande moéten
24-06-20 via teams kl. 08:30-09:30

Forslag motestid hdsten 2024

24-08-29 Fysiskt mote kl. 8:00-12:00 Eskilstuna
24-09-26 via teams kl. 08:30-09:30

24-10-24 via teams kl. 08:30-09:30

24-11-21 via teams kl. 08:30-09:30

24-12-19 via teams kl. 08:30-09:30 /Jenny
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