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Minnesanteckningar BGPF (Beredningsgrupp psykiatri 
och funktionshinder) 240530 

Deltagare: 

Huvudman Namn och verksamhet 

Region Sörmland Sofia Mossfeldt (Verksamhetschef BUP), Pernilla Norrbin 
(Närvårdskoordinator), Jeanette Gröning Popa 
(Verksamhetsutvecklare Division Psykiatri och Funktionshinder), 
Cecilia Casparsson Bengtsson (Verksamhetschef Psykiatriska 
kliniken NLN-KSK), Jörgen Bragner (Verksamhetschef 
Regionsjukhuset Karsudden), Mari Kampf Westerberg 
(Divisionschef Division Psykiatri och Funktionshinder), Patrik 
Fridlund (Hälsovalstaben), Liv Bjernerup Tinglöv (Division 
Psykiatri och funktionshinder, verksamhetschef 
Habiliteringsmottagningen), Helena Gustafsson 
(Verksamhetschef Linden VC), Jan Sivák (Verksamhetschef 
Psykiatriska kliniken MSE), Karoline Holmberg (Enhetschef 
Habiliteringsmottagningen) 

Länsgemensamt 
regionalt stöd 

Marie Wallin (utvecklingsledare), Karin Dahlqvist Claesson 
(Enhetschef) 

Oxelösunds kommun Katarina Haddon (Förvaltningschef Oxelösund) 

Flens kommun Maria Rosenqvist (Avdelningschef Socialförvaltningen - barn, 
unga, vuxna) 

Katrineholms kommun Anna-Lena Ramstedt (Förvaltningschef Vård- och 
omsorgsförvaltningen) 

Övriga deltagare Karin Johansson (brukarrepresentant NSPH), Sabrin Granath, 
(suicidpreventiv samordnare Division Psykiatri och 
funktionshinder) Elisabeth Björk Andersson (Länsgemensamt 
regionalt stöd) 
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Datum: 2024-05-30 

Tid: kl.10:15-11:45 

Plats: Teams 

1. Inledning samt föregående minnesanteckningar 

Ordförande inleder med att hälsa välkomna. Föregående minnesanteckningar godkänns 
och läggs till handlingarna. 

2. Suicidpreventiva arbetet 

Elisabeth Björk Andersson och Sabrin Granath presenterar det länsgemensamma 
arbetet och samverkan, efterlevandestöd. Presentation med gruppdiskussion. 
Presentationsmaterial finns i Teams-mapp för dagens mötestillfälle. 

Frågor som diskuterades i grupperna: Tankar och reflektioner kring förslag som har 
presenterats? Vad kan vara viktiga faktorer att lyfta upp i Sörmlands fortsatta arbete? 
Vad är viktigt att lyfta upp i det fortsatta arbetet och mötet med Länsstyrgruppen i höst? 
Andra förslag och reflektioner? Skulle fler tankar och reflektioner komma upp efter 
mötet går det bra att skicka dessa till Elisabeth och Sabrin. 

Några inspel från gruppdialogerna: Bra att ta fram underlag gemensamt. Viktigt att lyfta 
fram att enligt hälso- och sjukvårdslagen så finns det skrivet om skyldigheter att ge stöd. 
Hitta bra struktur så de blir informerade. Alla aktörer måste vara med, även polis. 
Kalmarmodellen känns tilltalande men med ett Sörmlandsperspektiv. Hur kan vi möta 
upp i ett akut skede? 

Frågan i det länsgemensamma arbetet ska beredas av BGPF till Länsstyrgrupp, kommer 
att presenteras på Länsstyrgruppen i höst. 

3. Övergripande punkter (11:15-11:45) 

• Info från Länsstyrgrupp 

Centralisering psykiatrin – arbete med att se över integrerade team. Workshop 
kommer att genomföras 12 juni, inbjudan har skickats ut av Karin Dahlqvist 
Claesson. 

Bilagan som fanns med vid utskick av APT-material från LAG Schizofreni godkändes 
av Länsstyrgruppen. 

• Återrapport arbetsgrupperna 
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ANPF: Fysisk träff. Nuläge i verksamheterna. Processledare Tillsammans för unga 
vuxna samt Mikaela Ahlin från SIKTA besökte ANPF och dialoger fördes utifrån 
genomgångarna. Workshop om LPT och samverkan för att minska tvångsvård 
genomfördes 21 mars, där deltagare från sluten- och öppenvårdspsykiatri samt 
chefer och sjuksköterskor från socialpsykiatrin i Eskilstuna/Strängnäs lyssnade 
på Erik Brolin. Digitalt studiebesök för Recovery college genomfördes 19 april. 
Planerar för psykiatri- och funktionshinderdagen 2024. Pratat om hur ANPF 
ska följa upp implementeringen av reviderad utskrivningsprocess. 

ASPF: Fysisk träff. Processledare samsjuklighet deltog. Sofia Haag, enhetschef 
psykiatriska kliniken MSE, presenterade och berättade hur samverkan mellan 
kommun och region i norra länsdelen ser ut, Eskilstuna framför allt. Många nya 
representanter från kommunerna i ASPF, bristande deltagande från en del 
kommuner på senaste mötet. 

AVPF: Fysiskt träff. Bristande deltagande från en del kommuner på senaste mötet. 
Processledare Tillsammans för unga vuxna deltog på senaste AVPF. Dialog 
utifrån frågeställningar kring målbilden etc. Dialog implementering reviderad 
utskrivningsprocess. Inväntar handlingsplanen från BGPF. Dialog om SIP och 
hur den används. 

• Handlingsplan BGPF 2024 

Deltagarna har fått ta del av handlingsplan innan mötet. Förslaget på framtagen 
handlingsplan visas även på mötet. Bifall på föreslagen handlingsplan. 

• Åldras och må bra - förslag 

Utifrån att den gemensamma dagen för ”Åldras och må bra” ställdes in i höstas så 
genomförs nu ett nytt försök, genom tre kortare digitala workshoptillfällen, med 
utgångspunkt från NSPHs rapport ”Se mig hela livet”. 

Mårten Jansson från NSPH kommer att hålla i workshopstillfällena. Innehållet 
baseras på sammanfattningen av de identifierade utvecklingsbehoven som beskrivs 
i rapporten, se särskilt s.43-45 NSPH_rapport_Se-mig-hela-livet-2022_WEBB- 
v98utf.pdf. Målet med workshop är att ta fram förslag på vad vi behöver konkretisera 
och arbeta vidare med i samverkan, med individens fokus. 

Rekommenderade deltagare vid samtliga tillfällen är deltagare i BGPF och BGÄ, 
biståndshandläggare, enhetschefer inom kommunen, enhetschefer inom regionens 
slutenvård (somatik och psykiatri), chefer inom regionfinansierad öppenvård. 

Datum för workshop är: 
 3 oktober kl 13:30-16:00 
 17 oktober kl 13:30-16:00 
 23 oktober kl 13:30-16:00 

Uppmanar att boka in tillfällena i kalendrarna, inbjudan kommer inom kort. 

• Besökskort 

file:///C:/Users/agnekarl/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/c8136b79-41de-4e71-9d34-cd2d43a0d5ae/NSPH_rapport_Se-mig-hela-livet-2022_WEBB-v98utf.pdf
file:///C:/Users/agnekarl/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/c8136b79-41de-4e71-9d34-cd2d43a0d5ae/NSPH_rapport_Se-mig-hela-livet-2022_WEBB-v98utf.pdf
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Karin Dahlqvist Claesson berättar om att det, tillsammans med brukare, tagits fram 
två besökskort för personer som har svårt att själva berätta hur det vill ha sitt besök. 
Fått fin feedback på besökskorten. 

Tre förslag finns med i dokumentet som deltagarna i BGPF fått till sig via mejl innan 
dagens möte. De flesta på mötet röstar för förslaget breddinförande – dvs. förslag 3. 

Förslag från BGPF att presentera på Länsstyrgrupp 31 maj: att besökskorten 
kommer att skickas ut för breddinförande och att arbetsgrupperna får uppdraget att 
sprida vidare och utvärdera besökskorten. 
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