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Lansstyrgruppen

Datum:

Plats:

Kallade:

2024-05-31
Digitalt via teams

Kommunerna: Fredrik-Y-Hman, Lisbeth-Lampinen, Jan
Holmlund, Katarina Haddon, Lena Karlsson Leksell, Iris
Pettersson, Marjo Koivumaa Koistinen, Anna-Lena Ramstedt,
Johan-Lindstrém, Elisabeth-Kantor, Marjo Savelius, Regionen:
Anna Ormegard, Birgitta Barkne Nilsson, Mari-Kampt
Westerberg, Linda Lindfors, Mats Henningsson, Marie
Bjornstedt Bennermo

Adjungerade: Marina-Arkkukangas, Agneta Karlsson, Pernilla

Norrbin, Marie Hakansson, Hilmar Gerber

Motesledare: Titti Kendall Sekreterare: Malin Sjogvist

Dagordning

1.

Information/beslut lansgemensamt regionalt stod, FoUiS och NSV,
Information om att HMC utredningsuppdrag nu projektleds av Karin
Dahlkvist Claesson. En SWAT-analys ska utforas i augusti, inbjudan
kommer och 6nskemal finns att den besvaras skyndsamt.

Utvardering av samverkansstrukturen. Utvarderingen av
samverkansstrukturen ar sammanstalld. 15 personer fran lansstyrgrupp
beredningsgrupper och arbetsgrupper har svarat, enkéter och intervjuer
under ledning av FoU. Full rapport finns som bilaga.

Forslag: Hantera resultatet i egen forvaltningsledning, halso- och
sjukvardsledning for att i host fortsatta hantera resultat och forslag i en
liten workshop i lansstyrgruppen.

Beslut: Forslaget antas.

2. Beredningsgrupperna:

BGPF:

1. Integrerade arbetssatt. Det ska anordnas en workshop i juni
som har fatt stort antal anmélda men det saknas annu
representation fran Flen och Trosa kommun.

2. Besokskort. Pilotprojektet ar slutfort med mycket gott utfall
bade fran brukare och verksamheter. 3 forslag ar framtagna for

Region Sérmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 1(16)



Samverkan

BGH:

MINNESANTECKNINGAR

Datum

2024-05-31

att fortsatta arbetet. Fragor fran lansstyrgruppen: Materialet ar
framtaget for vuxna.

Forslag: Breddinfora i de verksamheter som a&r mogna for att
borja jobba med besokskort. Spridning av materialet 6nskas ga
direkt genom arbetsgrupperna.

Beslut: Forslaget pa breddinférande och hur spridningen ska
ske antas.

Ovrigt: Suicidprevention var en punkt pd senaste mote och
suicidsamordnare for Regionen och kommunerna beréttade om
efterlevandestod vilket saknas pad manga hall i landet. BGPF har
foreslagit att jobba vidare med det i skolchefsnatverket i oktober
utifran att det ar manga inblandade aktorer som kan bli aktuella
I att starta ett arbete kring det.

Projektdirektiv Inkontinenssamordnare. Underlag for beslut
ar utskickat innan motet (bilaga 1: Underlag till projektdirektiv)
géllande inkontinenshjalpmedel. Det handlar om att kunna
tillsatta en projektledare pa 3 ar for 6versyn av den har
processen, riktlinjer vi har kring inkontinens, forskrivningar,
rutiner samt kostnader kopplat till det. Man ser att det finns
stora besparingar att géra inom bade kommuner och regionen.
Ett projektdirektiv ar framtaget. 62 miljoner var kostnaderna for
inkontinenshjalpmedel 2023.

Det har inkommit fragor till underlaget gallande finansieringen
pa 2, 8 miljoner 6ver 3 ar. Hur ska den debiteras till kommuner
och region? Det kommer kunna gdéras genom att félja den
debiteringsmodell som HMC har, att kostnaden laggs pa det
material som forskrivs och fordelas ut pa alla som forskriver.
Effekthemtagningen kommer att vara storre an kostnaderna
bade for material och projektledare och darmed kommer
projektet finansiera sig sjalvt.

Yiterligare synpunkter som inkommer ar att effektmalen
behdver tydliggoras och skrivas om for att belysa hur kostnaden
ska kunna hdmtas hem, tydliggdra hur projektet kommer blir
sjalvfinansierat.

Vidare lyfts synpunkter fran Eskilstuna kring att vi maste kunna
mata, folja, sprida resultat samt aterkoppla det som blir
besparingen med projektet.

Beslut: Forslaget antas efter revidering enligt de synpunkter
som inkommit enligt ovan. Ett reviderat projektdirektiv skickas
ut till l&nsstyrgruppen.
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2.

iii. BGB:

iv. BGD:

MINNESANTECKNINGAR

Datum

2024-05-31

Aterkoppling komplettering risker om
hjalpmedelsteknikernas beredskapstid. Det dnskas mer
forstaelse kring vilka risker som foreligger om
hjalpmedelsteknikernas beredskapstid tas bort. Det har hittills
under 2024 skett 14 utryckningar varav 8 inte ingatt i uppdraget.
Av de resterande 6 utryckningarna har 3 av dem gallt &renden
som inte krévt utryckning. De 3 utryckningarna som skett har
gallt tak- och golvlyftar. Vldigt fa utryckningar ingar i
uppdraget och berdrs alltsd om beredningsskapstiden tas bort.
Beredskapstiden har genererat en kostnad pa 111 000 kr under
2023 och tar vi bort beredskap for hjalpmedelstekniker kan de
istallet ga in i produktion som &r underbemannad. Risken pa
individniva handlar om aterinlaggningar eller korttidsplacering,
Okad kostnad for region alt kommun.

Beslut: Ett fortydligat beslutsunderlag dér kostnader och
konsekvenser blir belysta samt tydliga kostnadsberakningar
utifran olika huvudman begérs for att kunna ga till beslut.

Utvardering av VITS som samverkansforum och behov av
att tydliggora uppdraget. Senaste motet hanterade ett
onskemal om att utvardera VITS (vardagsnara insatser i tidig
samverkan) som samverkansform géllande barn i forskola och
grundskola. Ett behov av att tydliggora vad som &r uppdraget
och syftet med VITS samt om vi ska ha kvar forumet.
Samordnare for VITS berdttar att det ser valdigt olika ut i
grupperna i olika kommuner. Samordnare pétalar behov och
onskemal om att fa ett tydligare uppdrag och tydligare former
for VITS-arbetet. BGB stller fragan om FoUiS vara behjélplig
i att utvérdera VITS.

Beslut: Forslaget om att utvardera VITS godkéanns. Titti tar
fragan vidare till FoUiS kring deras involvering. Déarefter
aterkopplas svaret till ordforande i BGB.

SDK (saker digital kommunikation). Fragan har fastnat aven
kommundirektorer visar en ambition att ansluta sig. En
uppmaning fran BGD ér att stota pa fragan hos er respektive
kommundirektor. Det ar valdigt viktigt utifran att vi gar over till
Cosmic link som ska ersétta Prator.

Digitala hembesok med assistans, en l6sning for det ar
presenterad av Inera. BDG Onskar aterfora den fragan for att fa
ett uppdrag av lansstyrgrupp att titta vidare pa det. Behov som
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identifierats maste in i modellen for nya satsningar och
lansstyrgrupp ar dverens om det forfarandet i fragan.

3. Ovrigt. Narvaro pd moten, var noga med att acceptera/neka
motet sa moteshallaren har kannedom om férvantad narvaro.

v. BGA:

1. Gemensam satsning: Integrerade arbetssatt — workshop 15
oktober. Gemensam satsning for integrerade arbetssatt &r
identifierad. En workshop ar planerad med syfte att ta reda pa
vad var kommun och region kan gora for att utveckla varden for
vara aldre/patienter med komplexa behov. Vi behover ta reda pa
vad vi redan har for arbetssatt eller vad vi behtver utforma
lansovergripande. Bred presentation av olika kompetenser och
fran olika delar av lanet onskas till WS. En synpunkt som lyfts
ar att fundera pa vilka patienter vi syftar pa, vilka aldersgrupper
menar vi med aldre. Den har dialogen maste ga ihop med
overenskommelsen om halso- och sjukvard i samverkan och
specialiserad vard i hemmet.

2. Fallpreventionsveckan. Fallpreventionsveckan sker under
vecka 40- FoUiS uppmarksammar den och en digital dragning
kommer presenteras. Ett uppdrag har lamnats fran BGA till
arbetsgrupperna for att planera gemensamma insatser/aktiviteter
till fallpreventionsveckan.

3. Utskrivningsklara. Dialog bor foras 6vergripande kring
utskrivningsklara patienter som kvarstannar pa sjukhusen.
Fragan kring patienter som kommer till sjukhusen for ohallbar
hemsituation ar belyst av BGA som efterfragar hur det ser ut p&
lokal niva. Arbetsgrupperna har fétt ett uppdrag att rapportera in
informationen till BGA i host. BGA analyserar darefter
informationen och tar darefter stallning till arbetet framat.

4. Representation i grupper. En paminnelse till alla om hur
viktigt det r att ha en dverblick av alla samverkansforum for att
fa ratt representation i ratt forum.

3. Naéravard
i. Overenskommelse halso- och sjukvard. Overenskommelse hilso- och
sjukvard har varit ute pa remiss och det har kommit in svar utifran 5
omraden; fortydliganden, implementering, samverkansprocesser,
utbildning och kompetensutveckling samt 6vriga synpunkter. Utifran
dessa har basgruppen formulerat 4 férslag till beslut.

4 forslag till beslut presenteras:
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Godkéanna formuleringar som nu &r gjorda i forslag till
overenskommelse Halso- och sjukvard i samverkan.

Ge basgruppen i uppdrag att ta fram forslag till implementerings- och
kommunikationsplan

Efter sommaren fatta beslut om en implementerings- och
kommunikationsplan

Inkomna kommentarer géllande utbildning och kompetensutveckling
tas med i utformandet av implementerings- och kommunikationsplan

Beslut: Beslut enligt forslag.

Gemensam upphandling. Gemensam upphandling for region och
kommun. Basgruppen kommer inte langre i fragan och vill aterlamna
den. Forslaget &r att det tillsatts en grupp med personer som kan
upphandling och kan hitta former fér gemensamma upphandlingar.
Tex: 1 person fran inkop i regionen, 1 MAS, 1 kommunal upphandlare
och en HS-chef. Fragan for att tillsatta resurser skickas ut via mail fran
Titti. Tas upp pa agendan till hosten igen och basgruppen slapper
fragan.

Anvandning av material, revidering av lista for bassortiment,

Det har inkommit synpunkter gallande bassortimentlistan som
beslutades vid foregaende mote. Det galler
sjukvardsmaterial/provtagningsmaterial (kateterskotsel, ortoser och
stodstrumpor). Det finns ett behov av att hantera den omgaende vilket
basgruppen gjort (bilaga 2: Lista bassortiment, sjukvards- och
provtagningsmaterial). Forslaget fran basgruppen é&r att tidigare beslut
revideras efter den komplettering som &r gjord.

Beslut: Beslut enligt forslag.

Fardplan — VP-arbete. Fardplan och verksamhetsplanen (VP).
Verksamhetsplanen ar reviderad efter synpunkter april 2024.
Aktiviteter som inte &r lansgemensamma ar borttagna precis som
prioriteringarna for att géra den mer tydlig och anvéandbar. Det finns
ocksa aktiviteter i fardplanen som identifierats som inte tidigare haft en
tydlig koppling och ansvarig i VP. Dokumentet avser vara ett underlag
for lansstyrgruppen som ska kunna folja och utvardera de arbeten som
pagar. Narvardskoordinatorer, processledare Nara vard och Titti &r
behjélpliga for att halla lansstyrgruppen uppdaterad i aktiviteterna. Inga
synpunkter eller kommentarer inkommer pa det reviderade dokumentet.

“Akutenprocessen” och proaktiv process. En beskrivning av
akutenprocessen och proaktiv process presenteras genom de
processkarta som ar framtagna.
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Forslag: Arbetsgruppen for hjalpmedel och utrustning for séaker
hemgang fran akuten énskar arbeta vidare med att ta fram forslag pa
patientsakra arbetssétt och rutiner for forskrivning av hjalpmedel. Ca
16-25 individer/ar bedoémts ha behov av hjalpmedel fran akuten for att
kunna ga hem direkt utan inlaggning. Férhojningsdynor, rullstol,
rullatorer ar hjalpmedel som behdver kdpas in, kostnaden for det ar
godkand fran division medicin.

Beslut: Forslaget godkanns och arbetsgruppen far fortsatta jobba med
att sodra lansdelen gar vidare och testar detta arbetssatt.

Forslag: Att akutenprocessen och proaktiv process endast beskrivs
genom processkartor och att de far publiceras pa samverkanswebben
redan under en remissrunda. Forslag att remissrunda med givna fragor
att besvara pagar under 240605-240915 och att representanter i
lansstyrgrupp ansvarar for att remissvar inkommer fran respektive
huvudman.

Observera att var tidigare riktlinje trygg och effektiv hemgéang som
beskriver den proaktiva och akuta processen fortsatt galler innan de nya
processerna, efter remissrunda, blir beslutade. Information om det &r
beskrivet pa samverkanswebben och kommer ocksa att formedlas i
arbetsgrupperna.

Beslut: Forslaget antas.

vi. Ordinationskurs for sjukskoéterskor som ska ge vaccin. Utvardering
av webbutbildningar i ordinationskurs for sjukskoterskor som ska ge
vaccin (influensa, Covid, Pneumokock) ar utférda. Regionen
rekommenderar Region Varmlands kurs. Lankar och material kring
utbildningar och behdrighetsbedémningar finns publicerade pa
samverkanswebben For dig som vaccinerar - Samverkanswebben
(regionsormland.se). Géran Stenlund kommer halla kortare fragetillfallen
for sjukskaoterskor som ordinerar vaccin, datum kommer publiceras via
vaccinationsenheten.

Ovrigt. Bemanningsrutinen. Socialchefsnitverket har tolkat
bemanningsrutinen olika i olika kommuner och lyfter fragan om rutinen
galler ndr det &r 3 lediga dagar eller vid fler &n 3 lediga dagar. | dialogen
lyfter Strdngnas &ven att vi behdver fortydliga for verksamheterna att
Prator ar verksamhetssystemet som ska anvénda for kontakt enligt
rutinen. Forslag under sittande mote ar att vi pausar rutinen éver
midsommar som innebér 3 lediga dagar utifran att vi har en konflikt och
en stundande strejk/dvertidsblockad for skoterskor. Forslaget antas och "
fragan foljs upp igen vid nasta mote. Bemanningsrutinen ska utvérderas i
dec 2024.
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kommuner och regic
Halso- och sjukvarn

Bilaga 1: Underlag till projektdirektiv

Cbaameriansrearg Srum Do crma ravammes

Liselott Morberg 2024-05-22
Samordnare far blasa och tarm Kegion Sarmland

Underlag till projektdirektiv

Inledning

Som ett led 1 arbetet med standiga farbattringar har Hjalpmedelscentralen
Vesica under en langre tid uppmirksammat avsteg fran gillande rutiner vid
faljsamhbet/efterlevnad till vardprogrammet fir inkontinens i Sérmland
vilket bla dkar risk for vardskador.

Indikationer visar pa uteblivna inkontinensutredningar relaterat till
forskrivning, samt minskad foljsamhet/efterlevnad av firskrivnings-
processen och dess konsekvenser. Behovet av okad medvetenhet runt
farskrivningar &r stor. Generellt behéivs en dversyn av kompetensen runt
utredningstirfarandet samt att forskrivaransvaret lyfts. Det behivs ocksa en
ekonomimedvetenhet i val av produkt samt en forstaelse fér vad dkade
kostnader av forskrivna hjalpmedel for blasa och tarm star for.

Det har ocksa noterats en undermélig produktkénnedom hos farskrivare och
det farekommer manga dverforskrivningar, dubbel- och felfdrskrivningar.

Fiir att belysa och medvetandepira vikten av inkontinensutredning,
torskrivaransvaret, kompetens, patientsdkerhet, ekonomi, miljd och
felriktade forskrivningar for blasa och tarm i Sormlands kommuner finns
behov av en samordnarfunktion som under en projekttid systematiskt ska
arbeta med helheten och satta forskrivningsprocessen i fokus. En plattform
och ett forum kan skapas fir att fa méjligheten att frdndra att arbeta med
upplysning, information, produkigenomgangar, forthildning,
systemfortbildning samt kontinuerlig uppfdljning av antal férskrivningar per
manad tillsammans med kommunerna i Strmland.

Bakgrund
Organisation

WVesicacentralen dr en bestdllarcentral fiir inkontinens- och urologiska och
tarmhjélpmedel som ingér i Hjdlpmedelscentralens organisation. Regionens
forvaltningar, kommuner i lanet samt privata aktorer kiiper varor och
tjinster genom Vesicacentralen. Fram till 2016 var Vesicacentralen en egen
sektion i Hjdlpmedelscentralens organisation med sektionschef och 3
assistenter. Idag ar Vesicacentralen bestaende av 1 samordnande funktion
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Doburmeniarssrg T
Liseloit Morberg 2024-05-22
Samordnare for blisa och tarm Kegion Sormland

samt 2 assistenter som forutom Vesicauppdraget ingar i
Hjalpmedelscentralens kundtjanst. Samordnaruppdraget omfattar lanets
specialistkliniker inom kirurgi (uro/gyn). barnhabilitering, barnmottagning
pa sjukhusen NLN, MSE och KSK, Sérmlands dppenvard (PV) samt
Sarmlands 9 kommuner. 2022 var antalet forskrivare i forskrivarportalen
Sesam LMN 661 st. [ uppdraget som samordnare ingéar bland annat
uthildning och forthildning av forskrivare, upphandlingsarbete,
avtalsuppféljningar med kontinuerliga produkt- och samordnarméten,
medicinskt stod till framst forskrivare gillande forskrivning av produkter for
blasa & tarm, dispenshantering mm.

Samarbete med 3 regioner

2019 fick Hjalpmedelscentralen farfragan att delta i produktupphandingama
absorberande/urologiska hjalpmedel via varuférsirjningen (VF) tillsammans
med regionemna; Viastmanland, Dalarna och Uppsala (s.k. fyrkldvemn).
Samarbete startades och ar nu pagaende med produktmaten,
samordnarmiten och gemensamma produktupphandlingar mm.

Firskrivarsortimentet

Vid avtalsstart av nytt produktavtal har fyrkloverns inkontinenssamordnare
uppdraget i samarbete med upphandlingsgruppens specialistforskrivare, att
ta ut ett forskrivarsortiment for dppenvard, kommuner och
specialistmottagningar pa respektive Regioners sjukhus samt bl a anordna
produktvisningar for att forskrivare ska fa se det nya upphandlade
sortimentet. Som stdd arbetas konverteringsunderlag fram som stid till
forskrivare for att enklare kunna navigera i ett nytt sortiment. Darefter foljer
avtalsvard och samarbete med férskrivare mm.

Nar forskrivarsortimentet valts, laggs det efter varje ny upphandling in i en
forskrivarportal (Sdrmland har Sesam LMN, Dalarna Vastmanland och
Uppsala har Onemed forskrivarportalen Guide) for att bli tillgangliga for
behériga forskrivare.

Distribution

Distributir for lagerhallning och distribution av inkontinens-, och
urologiska hjalpmedel, upphandlas kontinuerligt av Hjdlpmedelscentralen.

Styrning

Farskrivningsprocessen ar en process som omfattar val av hjalpmedel,
utprovning, eventuell specialanpassning, information, traning och
uppfdljning. Forskrivningsprocessen foljer Socialstyrelsens fareskrifter
HSLF-FS 2021:52.
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Kkommuner och 1 miand
Halso- ach sjukvér alticinst

Dukarroriarsreg e Cushzrma rmimes

Liselott Marberg 2024-05-22
Samordnare far blasa och tarm Region Sarmland

Farskrivaren/vardgivaren ar ansvarig for att alla stegen i
farskrivningsprocessen utfors, det s.k. firskrivaransvaret.

Socialstvrelsens fdreskrifter om anvindning av medicintekniska produkter i
hilso- och sjukvdrden (H5FL-F5 2021:52)

Vardprogrammet inkontinens, framtaget 2013, géiller fiir befolkningen i
Sarmland, inom kommun, priméar- och specialistvard dar alla ska behandlas
pa ett likvardipt satt.

Vardprogrammet ska vara till stod och hjilp till legitimerad hilso- och
sjukvardspersonal for att ge vardtagaren en individuell utredning och
behandling pa ett strukturerat satt, samt ge stod och rikining nar remittering
till annan vardniva ska ske.

Firskrivning av inkontinenshjilpmedel baseras alltid pa utredningsresultatet
diir en behovsbaserad bediimning av den enskilde individens behov dr den
sjilvklara utgingspunkten.

Kompetenskrav pa frskrivare for inkontinenshjdlpmedel (Diariedirende: L5-
LED12-643 samt L5-LED12-643)

Landstingsstyrelsen beslut;

Muodellen far kompetensutveckling ska birja gilla inom Landstinget
Sarmland och lanets kommuner och kompetenskraven ska vara uppnadda
senast under 2016.

Linsstyrgruppen beslutade i april 2024 att godkinna en uppdaterad version
av kompetensutvecklingsmodellen med férbehall utifran nagra synpunkter
om justeringar. Invintar slutgiltigt beslut varen 2024.

Kompetenskrav for fdrskrivare av inkontinenshjalpmedel och

kontinensansvariga i Sérmland (Diariearende: VOH]J512-043)
Gremensammandmndens vard, omsorg och hjdlpmede! besiut:

Gemensamma namnden beslutar att utifran behovet av kompetenskrav pa
farskrivare och kontinensansvariga och organisation av inkontinensvarden i
Sarmland rekommendera huvudméannen att
# LUtse kontinensansvariga inom berdrda verksamheter.
= Pahirja organisationen av inkontinensvarden med
kontinensansvariga under 2013 och senast under 2014 hiijt
kompetensnivan till foreslagen niva.
 DModellen for kompetensutveckling fir forskrivare och
kontinensansvariga biérjar gilla inom regionen och
Sormlands kommuner.

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 9(16)



i - MINNESANTECKNINGAR

Datum

Samverkan 2024-05-31

Kkommuner och region i Sémiand
Dobusreni ey Oeum Crohorma mrumme
Lizelott Morberg 2024-05-22

Samordnare for blasa och tarm Region Sarmland

Regelverk fir inkontinens och urologiska hjalpmedel i region och
kommuner § Sdrmiand (Diariedrende HH-HOH13-077)

Nulégesbeskrivning

Implementering av modellen fir kompetensutveckling har inte genomfirts
fullt ut enligt tidigare beslut i Landstingsstyrelsen (nuvarande
Regionstyrelsen) samt Gemensamma namnden far vird, omsorg och
hjdalpmedel och indikationer visar pa uteblivna utredningar gillande blasa
och tarm samt minskad faljsamhet till forskrivningsprocessen som gett
konsekvenser.

Fiir att kunna arbeta patientsékert runt férskrivarprocessen gallande blasa &
tarm, behiiver ett omtag ske. En medvetenhet behéver etableras fir att
kunna inventera behov av utredningfuppfiljning samt runt forskrivningar
for att forbittra det ekonomiska laget. En viktig del i det arbetet &r att se
dver vilken kompetens som krdvs samt kunna bygga ett systematiskt arbete
med exempelvis; HSLF-FS 2017:40, egenkontroll 5 kap. 2§

En éversyn behdver genomforas med inventering av behovet av forthildning
mm, och far det behdwvs resurs och insats for att 6ka kompetensen runt
utredningstorfarandet, lyfta forskrivaransvaret och arbeta med en
ekonomimedvetenhet via firslagsvis egenkontroll. Dagens
samordnaruppdrag ar dvergripande och i uppdraget ingar bla att stotta
firskrivare till regionens VC, specialistkliniker samt Strmlands 9
kommuner.

Gemensamma namnden for vard, omsorg och hjdlpmedel tog ett beslut
(VOH]S, beslut 2012-12-07 § 37.) med stdd av Lansstyrgruppen fir att
linet skulle fa ett firstarkt omhandertagande av patientgruppen med
inkontinensproblem.

Syfte med projekt

Syftet med projektet ar att medvetandegora forskrivningsprocessen gillande
hjalpmedel fér blasa och tarm. Syftet ar dven att bidra till god
patientsikerhet genom filjsamhet till vardprogrammet fiir inkontinens samt
att stirka kompetensen hos firskrivarna.

[ uppdraget hos nuvarande samordnare fir blasa och tarm ligger bla att
verka som stid till forskrivare gillande patientirenden, val av produkter,
dispenser mm till regionens dppenvard, specialistkliniker samt Sormlands
nio kommuner.
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Datum

Samverkan 2024-05-31

Kkommuner och re miand

Dobusronianysrg rurm Do crma e

Lizelott Morberg 2024-05-22
Samordnare far blasa och tarm Kegion Sarmland

Anledningen till detta underlag &r de patagliga brister som upptacks
gallande uteblivna utredningar, felfdrskrivningar, Gverforskrivningar och
dubbelforskrivningar mm.

Fir att komma at detta ser vi att det finns ett stort behov av 2 samordnande
funktioner som kan arbeta mer riktat mot forskrivande verksamheter. Detta
fiir att bla annat skapa medvetenhet och stitta verksamheter i en
farandringsprocess fir att finna ett systematiskt arbetssatt runt
farskrivaransvaret och forskrivningsprocessen olika steg.

Mal

Specifikt mal behdver sattas av beslutande instans.

Farslag till mal: Faljsamhet till gallande vardprogram, medvetenhet om
firskrivaransvaret och firskrivningsprocessen, inventera behowvet av
kompetensutveckling. Minskade kostnader fiir forskrivningsbara hjalpmedel
far blasa och tarm.

Effektmal

Okat antal patientutredningar i enlighet med Vardprogrammet féir
inkontinens och bidrar till god patientsdkerhet och minskar risk for
vardskador.

Okad ekonomimedvetenhet i valet av produkt.

Kompetensutveckling bidrar till béttre riktade firskrivningar och genererar
minskade kostnader.

Investering

Genom att tillsdtta en projekttjanst under 3 ar kan mer fokus ldggas pa att
stidtta kommunernas verksamheter och farskrivare for hjalpmedel av blasa
och tarm och kan darmed hija kompetensen hur man arbetar med
farskrivningsprocessen och tilldmpning av gallande vardprogram for
inkontinens. Som filjd av att ha ett riktat systematiskt arbetssitt, forbatiras
patientsdkerheten, en ekonomimedvetenhet skapas och darmed minskar
kostnaderna kring hjalpmedelsfirskrivningarna. En beriknad kostnad av en
sadan projekttjnst r 2,6 milj. kr under tre ar, en kostnad som under
projektets gang kommer att generera en stor besparing for huvodminnen, se
faljande exempel.

MNedan visas kostnaderna fir forskrivningar av hjilpmedel far blasa och
tarm fiir Sérmlands kommuner. Vidare f6ljer en beskrivning av riktade
insatser 2023 mot en specialistklinik inom Region Sérmland och vilka
effekter detta arbete gett kopplat till verksamhetens kostnader fér
hjalpmedel inom blasa och tarm.
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Datum

Samverkan 2024-05-31

Kkommuner och region i Samiand
Drbusreniarssng Osturn Cohursanromme
Lizelott Morberg 2024-05-22

Samordnare far blasa och tarm Region Sérmland

Ekonomisk graf
Siatistik ur Sesam LMN pa alla firskrivna hjdlpmedel fir bldsa och tarm
alla kemmuoner Sdrmfand 2020 ¢l 2023;

Leveransdr  levererat belappkR Levererathdopp dningmat fdegiendedr levererad antalfMBE Amtal Patienter Andd paienterjamfdrimad fdrgiendedr  Andel patien ter jamidrimed ALN

dr N1 1540 gkr - 4 108 (15 140

dr At 17 %Mk 5% 43 Pl (L) A
A A 12xtaikr 430 41413 FLH - 7 11%
.ir—Il.H 19 3301k Lk 4.5t LA 4&1& 1L
Tatalt T2 %5 45 ke L3308 5412 4

Exempel frin specialistklinik i region Sérmland
MNedan grafer och text visar pa hur man med statistik kan skapa ett forindrat
arbetssitt som frimjar ekonomin med bibehallen patientsdkerhet.

Tillvdgagangssdtt (tabell 1+2)

Sdrmlands inkontinenssamordnare fann vid genomgang av
forskrivarstatistiken fiir 2022 kostsamma forskrivningar av ett urologiskt
hjdlpmedel i en verksamhet inom regionen.

Berird vardenhetschef kontaktades och informerades med forslag pa ett
tordndringsarbete och en plan satte form i maj- 2023 med att byta ut
produkten till likvirdig billigare alternativ. Planen ledde till en ekonomisk
medvetenhet hos forskrivare i verksamheten med bibehéllen patientsiakerhet.

Ekonomi
Genom statistik, dialog och genomfont fordndringsarbete blev utfallet av
2023 ars statistik av berird urologisk produkt:

o 2429197 kr

Mot firegaende ar 2022 ars statistik av berdrd urologisk produkt:
« 3046 895,55 kr

Minskning blev 617 698,55 kr av att man valde en annan likvirdig billigare
produkt.

Exemplet ovan handlar endast om 1 produkt av manga. [ Sesam LMN utfors
dagligen forskrivningar av flera hundra upphandlade produkter fér blasa och
tarm. Att systematiskt folja firskrivningsprocessen och falja
forskrivarstatistik i sin verksamhet, tex genom egenkontroll, kan
forskrivarmanster fidljas och korrigeras och anvidndas i verksamheterna i ett
larande, fir att synligpdra och bla indikera pa ett behov av kompetens,
uth./forthildning inom olika omraden sasom produktkinnedom,
utredningstorfarande. tolkning av statistik mm.
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Datum

Samverkan 2024-05-31

Kkommuner och reg i
Hailso- ach sjukvérd o jeinst

Do raremg Tlwamri Cosh crma rervsmares

Liselott Morberg 2024-05-22
Samordnare for blasa och tarm Kegion Sarmland

Genom att ha kompetens till systematiskt patientsidkerhetsarbete runt
firskrivningsprocessen utfirs firutom behovsinventering och utredning,
medvetna ekonomiska produktval utifran patientsikerhet och miljé
samtidigt som patienterna far ritt utprovat hjdlpmedel med uppfaljning och
utvardering som ar en del i firskrivningsprocessen.

Underlag Projektdirektiv HMC/Division medicinsk Service 2024
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Datum

2024-05-31

Bilaga 2. Lista bassortiment, sjukvards- och provtagningsmaterial

Bassortiment, sjukvards- och provtagningsmaterial

Den som ordinerar en hilso- och sjukvardsétgard bar ansvaret for de kostnader som uppstar.
Undantag ar material som ingdr i bassortimentet om det ordineras av specialiserad vard men
utfors av primarvarden.

Primérvarden, oavsett huvudman har kostnadsansvaret for material som finns i framtaget
bassortimentet. Vardcentralen star for kostnaderna nar behandlingen ges pa vardcentralen.
Kommunen star for kostnaden niar behandlingen utfors av kommunal hilso- och sjukvard,
undantag giller provtagningsmaterial.

Nir specialistvarden sjdlva anviander material fran baslistan star de for kostnaden.

Material som inte ingar i bassortimentet utgor den specialiserade vardens ansvar och ska inte
ordineras i primarvarden.

Specialistvirden ansvarar ocksa for att ordinerat material som inte ingar i bassortimentet
bestalls och levereras till patient eller den som utfor behandlingen. Overenskommelse kan
goras mellan specialistklinik och vardcentral for enstaka patienter att virdcentralen bestiller,
lagerhaller och fakturerar specialistkliniken. Vardcentralen avgor om detta ar mojligt. OBS!
Privata vardcentraler har egna avtal for dessa produkter vilket kan innebara prisskillnader.

Bassortiment primarvardsniva

Materiel mdrkt med * skall finnas bade som sterilt och hggradigt rent.
Basmaterial

Alsollosning

Alsolsprit

Klorhexidinl6sning

Klorhexidinsprit

Natriumkloridlosning (NaCl)

Forfyllda NaCl-sprutor
Engangspincetter *

Kompresser *

Omlaggnings set *

Plaster

Rondskal

Suturtejp

Tork *

Utrustning for sutur- och agrafftagning
Oronpinne *

Sarbehandling

Absorbtionsférband *

Binda — fixering

Binda — kompression (ej 4-lagersbindor)
Binda - stod

Hydrocolloidférband

Hydrofiberforband — med och utan silver
Hafta
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Datum

2024-05-31

Polstervadd
Polyuretanforband — med och utan silicon
Salvkompresser

Sjalvhaftande gasvav

Sarfilm
Tryckavlastningsforband
Sarforband — bakteriedodande
Sargel

Tubgas

Tubforband

Manuka honung

Injektions- och infusionsmaterial
Injektioner och infusioner ska kunna ges pa primarvardsniva. Likemedel for akut bruk finns
i akut- och buffertforrad enligt 1akemedelscentrum

e Droppaggregat

e Kanyler

e Sprutor

e Ovrig materiel som krivs for injektions- och infusionsbehandling

Hjalpmedel for blasa och tarm
Region Sérmland och samtliga kommuner har ansvaret for att tillhandahalla
forbrukningsartiklar vid urin-, tarminkontinens och urinretention. Regionen ansvarar for
personer som bor i ordinart boende utan kommunal halso- och sjukvard i hemmet och
kommunerna har ansvar for personer med kommunal hilso- och sjukvard oavsett
boendeform. Ansvaret ar reglerat i Hilso- och sjukvardslagen. En forskrivning ar giltig under
sex manader. Det innebar att om personen byter vardform under den period som
forskrivningen géller sa ar det den verksamhet som gjort forskrivningen som betalar for
inkontinensartiklarna fram till att nasta forskrivning gors.
Vid langvarig kateterbehandling forskrivs materiel individuellt.
Ansvarig vardgivare ansvarar for att tillhandahéalla materiel for katetervard, dvs for
urintappning, katetersiattning och kateterspolning for oplanerade/ akuta insatser

e Kvarliggande silikonkateter ch 12 + ch 14, 40 cm, kuff 10 ml

e Tappningskatetrar

e Kateter set

e Steril isoton Natriumklorid NaCl (f6r rengoring)

e Sterilt vatten (till kuff)

e Spolspruta

e Injektionsspruta 10 ml

e Bedovningsgel 2 st fp

e Urinuppsamlingspase

Provtagningsmateriel

Provtagning sker pa ordination av lakare.

Materiel for provtagning, forutom det som ingér bassortimentet, ska finnas pa
vardcentralerna och utgor regionens kostnadsansvar.

Den klinik eller vardcentral som ordinerat provet har alltid kostnadsansvar for analysen.
Lokala rutiner for hur kommunerna ska hamta provtagningsmateriel ska finnas.
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Datum

2024-05-31

Kompressionsstrumpor

Kompressionsbehandling ar en viktig behandling for att forebygga och/eller minska perifera
0dem och behandlingen kan vara livslang. Kompressionsbehandlingen bestams efter en
medicinsk bedomning av patientens hilsotillstind, behov och formaga.
Kompressionsstrumpor indelas i kompressionsklass beroende pa vilket tryck de utovar pa
ankelniva.

Kompressionsklass 1 | 15 - 21 mmHg Milda besvar av varicer, utan tendens att
utveckla 6dem

Kompressionsklass 2 | 23 - 32 mmHg Milda till mattliga 6dem
Kompressionsklass 3 | 34 - 46 mmHg Stark tendens utveckla 6dem
Kompressionsklass 4 | Minst 49 mmHg | Lymfédem, elefantiasis

Kompressionsstrumpa klass 1 som endast ger latt kompression klassificeras som
egenvard. Den kan kdopas pa apotek.

Kompressionsstrumpa klass 2 och 3 skrivs i Region Sormland ut efter remiss frin leg.
lakare.

For patienter med kommunal hilso- och sjukvard kan leg. personal i kommunal halso- och
sjukvard efter erforderlig utbildning ta méatt pa patienten, formedla matten till vardcentralen
och vardcentralen ansvarar sedan for bestillning.

Kostnad: Patienten betalar en egenavgift for kompressionsstrumpor klass 2 och 3. Patienten
kan erhélla hogst 2 uppsittningar per ar. Behandlande vardcentral debiterar patienten. For
aktuella uppgifter om kostnad se Avgiftshandboken region Sérmland.

Bestillning av hjalpmedel for att ta pa och av strumpor gors via Hjdlpmedelscentralen.
Forskrivning gors av kommunen da patienten ar ansluten till kommunal halso- och sjukvérd.

Kompressionsstrumpa klass 4 skrivs ut av specialistvarden, ej primarvard.

Handortoser och handtraningsutrustning
Patient ansluten till kommunal hilso- och sjukvard oavsett boendeform och patienter som
inte kan ta sig till vardcentralen enligt troskelprincipen.

-Kommunen ansvarar for bedomning och utprovning av prefabricerade ortoser,
kompressionshandskar, handflatesskydd och traningsutrustning.

-Arbetsterapeut i kommunal hilso- och sjukvard férmedlar efter utprovning materialbehovet
till vardcentralen och vardcentralen ansvarar sedan for bestillning och fakturering da
materialet finns i avgiftshandboken.

-De material som inte finns med i avgiftshandboken bekostar forskrivande verksamhet.

Ar patienten i behov av en manuellt tillverkad ortos eller en mer avancerad ortos hiinvisas de
till vardcentral for bedomning. Regionen star da for kostnaden.
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