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LPO Psykisk hälsa 

Datum: 2024-05-30 

Tid: Kl.09.00-10.00 

Plats: TEAMS 

Verksamhet Roll i LPO Namn 
Region Sörmland, 
Divisionschef, 
Division psykiatri 
och funktionshinder 

Ordförande LPO Marie Kampf 
Westerberg 

NSPH Brukarrepresentant Karin Johansson 
Region Sörmland Verksamhetschef 

Karsudden 
Jörgen Bragner 

Region Sörmland Psykolog, 
verksamhetsutvecklare 
Hälsoval 

Patrik Fridlund 

Region Sörmland Verksamhetschef, 
Psykiatriska kliniken 
MSE 

Jan Sivák 

Region Sörmland Verksamhetschef, 
Psykiatriska kliniken 
NLN-KSK 
Representerar även 
ASPF 

Cecilia Casparsson 
Bengtsson 

Region Sörmland Verksamhetsutvecklare, 
Division psykiatri och 
funktionshinder 

Jeanette Gröning Popa 

Region Sörmland Verksamhetschef, BUP 
Sörmland 

Sofia Mossfeldt 

Region Sörmland, 
Enhetschef 
Habiliteringen 

Ordförande ANPF Karoline Holmberg 

Region Sörmland Apotekare Ottolina Olsson 
(föräldraledig ht.23) 

Region Sörmland Distr.läkare och 
verksamhetschef, 
Vårdcentralen 
Stadsfjärden, Nyköping 

Björn Hallström 

Oxelösunds kommun, 
Förvaltningschef 

Representerar 
Länsstyrgruppen 

Katarina Haddon 

Katrineholms 
kommun, 
Förvaltningschef, 
Vård- och 
omsorgsförvaltningen 

Representerar 
Länsstyrgruppen 

Anna-Lena Ramstedt 
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Föregående minnesanteckningar 
Inga inkomna synpunkter, minnesanteckningarna läggs till handlingarna. 

Förslag Uppdragsbeskrivning LAG ADHD 

Presentation 
Presentation av förslaget Uppdragsbeskrivning LAG ADHD, se bifogad PP. 

Representation 
Förslag till ordförande för kommande LAG är Camilla Åhlander. Camilla är känd av 
samtliga närvarande, hon är psykolog, vik. studierektor för PTP programmet inom 
regionen samt har koppling till pågående arbetet med processbaserad psykiatri 
(aktuellt inom specialistpsykiatri). LPO är nöjda med och godkänner förslaget. 

LAG förslås initialt bildas av en basgrupp, en mindre grupp med ett urval av 
representanter. Diskussion kring behov av representanter från: 

• Primärvården, Patrik F tar med sig frågan 
• Kommunerna, Katarina H tar med sig frågan till socialchefsnätverket. Viktigt 

att få med samtliga perspektiv inom socialtjänstens ansvarsområden, innebär 
minst 2-3 personer. Ett förslag är en representant per länsdel. 

• BUP, Sofia M tar med sig frågan 

Återkoppling angående förslag på deltagare till Mari KW/Camilla Å/Elisabeth 
senast 14/6. 

Eskilstuna kommun MAS Ann-Britt Sundin 
Flens kommun, 
Avdelningschef, 
Socialförvaltningen 
(barn/unga/vuxna) 

Ordförande AVPF Maria Rosenqvist 

Eskilstuna kommun, 
Avdelningschef 
socialpsykiatri 

ANPF, socialpsykiatri Sara Morgan 

Länsgemensamt 
Regionalt Stöd 

Enhetschef Karin Dahlqvist 
Claesson 

Region Sörmland Närvårdskoordinator Pernilla Norrbin 
Länsgemensamt 
Regionalt Stöd 

Utvecklingsledare Marie Wallin 

Länsgemensamt 
Regionalt Stöd 

Processledare Elisabeth Björk 
Andersson 

Frånvaro/Återbud: 

Inbjudna: 

Överstruken 

Camilla Åhlander, Region Sörmland, föreslagen som ordförande 
LAG ADHD 

Sekreterare: Elisabeth Björk Andersson 
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Gruppdiskussioner 
Gruppdiskussioner kring: 
- Vilka förväntningar har vi på kommande LAG? 
- Hur säkerställer vi att arbetet i LAG kommer att göra skillnad för Sörmlands 
invånare? 

Kortfattat från diskussionerna: 
• Viktigt att förbättra dialogen och värna kommundialogen 
• Komplettera GAP-analys och arbeta efter prioriterade områden 
• Viktigt att i kommande arbete även inkludera övrigt som pågår, t.ex. 

”Tillsammans-arbetena” 

Farhåga: 
Att omfamna ”allt” från start riskerar att vi inte hamnar någonstans. 
Därför är det viktigt att välja deltagare till LAG med omsorg, att bygga en gemensam 
kunskapsbas, arbeta stegvis och göra en gemensam prioritering. 

Se även bilaga ”Gruppdiskussioner LPO 240530, från chatten”. 

NPO/RPO 
Aktuella minnesanteckningar från dessa möten finns på vår gemensamma teamsyta. 

Se även: 
NPO psykisk hälsa | Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se) 
Psykisk hälsa - Sjukvårdsregion Mellansverige (xn--sjukvrdsregionmellan-0zb.se) 

Camilla Åhlander kommer att ta över efter Mari KW att representera Region 
Sörmland i RPO. Elisabeth representerar länets kommuner. 

Gällande RPO: 
Frågor kring representation region/kommun samt hur det gemensamma arbetet kan 
utvecklas framåt börjar ta form. 
- Representation kommer att ses över av var och en 
- Processtödsnätverket har formaliserat sitt uppdrag 
- Nätverk för kommunala representanter under utveckling 

Övriga frågor 

RSS (regional samverkans- och stödstruktur) 
Det finns ett RSS-nätverk för kunskapsstyrning på SKR. Karin Dahlqvist Claesson 
representerar Sörmlands kommuner. 

Filminspelning Kunskapsstyrning via LRS 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa.56454.html
https://www.xn--sjukvrdsregionmellan-0zb.se/psykisk-halsa/
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Inom LRS har man tillsammans med ett produktionsbolag planerat för och genomfört 
24/5 en filminspelning om arbetet med kunskapsstyrning. Syftet med filmen är att på 
ett enkelt sätt bidra till att öka kännedom om arbetet och varför det är viktigt, samt att 
beskriva den röda tråden nationellt-regionalt-lokalt och vikten av samverkan. 

När filmen är klar kommer den att publiceras på Samverkanswebben. Den beräknas bli 
2-3 minuter lång och lämplig att kunna visas vid t.ex. APT. 

Höstens möten LPO 
Sker via Teams; 

 240829 kl.11.00-12.00 
 241017 kl.11.00-12.00 
 241121 kl.09.00-10.00 


