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LPO infektionssjukdomar 

Datum: 2024-09-23 

Tid: 15:00-16:00 

Plats: Teams 

Närvarande: Maria Remén. Ordförande. Medicinskt ledningsansvarig 
läkare. 

Louise Furubom. Apotekare på Läkemedelscentrum. 

Agnieszka Gotoweic Edgren. Verksamhetschef 
medicinkliniken Nyköping. 

Karolina Nilsson. Medicinskt ansvarig sjuksköterska. 
Strama. 

Sara Ullskog Frost. Hälsoval och specialist i 
allmänmedicin. Strama. 

Ej närvarande: Björn Lundahl. Distriktsläkare. Läkemedelscentrum. 

Louise Rushton Berg. Vårdenhetschef 
smittskydd/vårdhygien. Stramakoordinator. 

Sekreterare: Camilla Melander. 

Dagordning 

1. Föregående protokoll. 
Inget att ta upp ifrån föregående protokoll. 

2. LPO infektion och framtiden: Fortsatt planera möten eller initiera 
möten vid behov och hålla kontakt via mail istället? 
Diskussion sinsemellan. Då strama är en aktiv arbetsgrupp och det has 
kontakt kontinuerligt där så är förslaget att LPO kan vara vilande tills det 
kommer något som passar att ta upp här. Saker kan även 
dubbelrapporteras då mycket passerar strama redan. Det tas upp att det 
finns en risk att gruppen glöms bort om det inte är fasta möten men om 
det finns något som behöver tas upp så bör det komma in genom 
infektion eller strama och Maria kan vara kontaktperson i så fall. Hon 
kan stämma av med alla en gång per termin om det behövs ett möte och i 
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så fall boka in det. Det kan då också planeras bättre vad gäller att få med 
andra personer, vilket kan vara aktuellt beroende på ämnet som tas upp. 
Beslut tas att LPO-möten för tillfället blir vilande och att Maria kallar till 
möte vid behov i stället. 

3. Pågående arbeten: 

a) Strama. 
Sara och Louise berättar att de har varit på besök hos Snabbdoktorn i 
våras för att se så att det går åt rätt håll. Vårdcentralen Kry sticker ut just 
nu och de planerar besök även där. Det har gått att se att det är deras 
egna patienter och inte patienter från andra vårdcentraler som står för 
många av förskrivningarna där. Det har gjorts ett besök på Doktor.se 
Vingåker där hela personalen var med, vilket gav effekt. Även besöket 
på Snabbdoktorn var med hela personalgruppen vilket också planeras för 
besöket med Kry. Det verkar ge resultat när man använder sig av tydlig 
statistik på dessa besök. 
Maria berättar att man ska börja djupdyka i slutenvårdskliniker. 
Urinvägsinfektionsgruppen har startat. Ingen medverkande från 
primärvården tyvärr. Fokus på akutmottagningarna då det ej har skett 
tidigare. 
Finns namn på de som ska vara med i arbetsgruppen Pip/Tazo. Det är 
svårt att mäta i slutenvården. 
Antibiotikasmart division, få ihop till ett koncept. 
Aktivt arbete av veterinärer på djursidan. Då det finns krav i lagen så 
följs direktiv lättare där. 

b) Elimineringsplan hepatit C – Maria. 
Nationellt verksamhetsområde. Utskick sista tiden för provtagning 
hepatit C. Startar ett sprututbyte i Nyköping där man ska kunna få 
provtagning och behandling av hepatit C. 

c) Tre arbetsgrupper – Agnieszka 
Det finns nu tre arbetsgrupper med personer över personalgrupper. De 
fokuserar på: 
- Kateter; varför personen fått den, när den ska tas ut osv. 
- Antibiotika; minska antibiotikaanvändning. 
- Minska provtagning. 

Karolina tar upp att de har granskat i journaler rörande kateter och att det 
ofta finns oklarheter om varför personen fått en kateter, när den ska tas 
bort och vem som ska ansvara för att ta bort den eller fatta beslutet om 
att den ska tas bort. Sörmland har mer katetrar än i riket. Kan finnas 
oklarheter om vad nyttan är med katetern och varför en person har fått 
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den. Målet är inte att sluta använda kateter utan att få personal att 
kontinuerligt ställa frågor om varför den finns och om den verkligen 
behövs? 
Agnieszka tycker att kateteranvändande kan tas upp i denna grupp i 
framtiden när de har kommit lite längre i arbetet. 

4. 1177 för vårdgivare – uppdatering av behandlingsrekommendation 
tonsillit, går det att få till. 
Ersätter Nationellt kliniskt kunskapsstöd. Strama vill göra uppdatering 
av behandling för tonsillit. Maria har hänvisats till Björn, som inte är 
med på detta möte, men verkar vara låst. Maria har bollat vidare till 
nationell nivå, får se vad svaret blir. Viktigt att det blir rätt på central 
nivå. 
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