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Lokalt programområde – LPO Hjärta/kärl 

Datum: 2024-11-21 

Tid: 13.00-15.00 

Plats: Via Teams 

Närvarande: Stefan Pettersson, Ahmet Abidin, Tobias Lundström , 
Ban Paulus, Susanne Svensson, Carina Hartin, Elin 
Eriksson, Magdalena Elenius 

Ej närvarande: Christer Magnusson, Lena Skytt, Amanda 
Ferdinandsson, Sam Westdahl, Maria Liljeroos, Lars 
Stéen, Ellen Norman, Kerstin Giocondi 

Klicka här för att ange text. 

Dagordning 

1. Presentationsrunda och uppdatering 

Stefan hälsar välkommen till mötet. Kort presentationsrunda. 
Många frånvarande på mötet , andra möten prioriteras högre 

Fortsatt diskussion kring att nya kunskapsstyrningsmodellen och kloka kliniska 
val ska kunna samexistera. Dessvärre är det fortsatt helt tyst från 
sjukhusledningen. I sjukhusledningen är det Sofia Stenlund Wretling som är 
samordnare. 

Ahmet Abidin har förtjänstfullt rekryterat distriktsläkare från Södra i form av 
Beatrice Kvist från Stadsfjäderns VC 

2. Föregående minnesanteckningar 

Inga synpunkter från föregående möte. 

3. PSV (Personcentrerat och Sammanhållet Vårdförlopp) 
Hjärtsvikt 

Christer Magnusson har avsagt sig ordförandeskapet i LAG:et . Något LAG- 
möte har inte hållits på åtminstone ett år. Känns knappast meningsfullt att 
återskapa LAG:et utan diskussion förs om att få ut senaste riktlinjer gällande 
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hjärtsvikt till primärvården om möjligt via Allmänläkardagarna. Stefan tar 
kontakt med Sara Ullskog Frost för att undersöka detta närmare. Ahmet påtalar 
att man från NLN sida kommer starta Zoom-möten där distriktsläkare får 
möjlighet att diskutera hjärtsviktspatienter under 2 timmarmöte 1 gång/v. 
Hjärtkonsulten på NLN håller i dessa möten. Diskussion förs om detta skulle 
vara genomförbart även på MSE samt KSK. 
Avseende väntetiden för ”svikteko” påtalar Magdalena att hennes senaste pat 
fick vänta 4 v på us. Stefan kollar upp detta med MLA Arish på klin fys. Under 
mötet diskuterades också att NKK hjärtsvikt publicerades jan-21 och har således 
inte uppdaterats på snart 4 år ! 

Nationellt Kliniskt Kunskapsstöd/PSV: Hypertoni 

Diskussion kring att det finns politiskt beslut om att vi ska jobba med Nationella 
kunskapsstyrningsmodellen. Uppdraget avseende PSV ska komma från Hälso- 
och sjukvårdsledningen och de ska meddela hur vi ska jobba med detta. 
Stefan har för 6 månader sedan och på nytt för 2-3 månader sen skickat ett antal 
frågor till Sofia Stenlund Wretling men ännu inte fått något svar förutom ”Jag 
kollar upp det hela och återkommer” efter första mailet , inget som helst svar på 
andra mailet / påminnelsen. 
PSV Hypertoni är under bearbetning och har ännu inte publicerats 

Nationellt Kliniskt Kunskapsstöd (NKK) 

NKK har liksom övriga kunskapsstöd flyttats till 1177 

4. ”Kloka listan” 

Stefan informerar om att vi / vårt LPO för tillfället inte gör några lokala tillägg 
för Region Sörmland i NKK. Finns ingen Rek lista utan 
läkemedelsrekommendationerna utgår från Kloka Listan från Stockholm 

5. Nytt PSV och Nationellt vårdprogram: Venös sjukdom i benen – varicer 
och venösa bensår 

Bildande av LAG pågår. Ban Paulus är sammankallande tillsammans med 
kollegerna Susanne och Carina på Tunafors VC. Tobias är som kärlkirurg med i 
LAG:et och Henrik Roos från klin fys NLN är positiv till deltagande. Svår 
rekryterat gällande hudläkare, Stefan mailar Sol-Britt och efterfrågar hudläkare. 
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Likaså tar Stefan kontakt med Verksamhetschef Grander inom kommunen för att 
om möjligt rekrytera kommunsköterska. Första LAG-möte planeras till v 3. 
Ban påtalar att dessvärre är sårcentrum på Tunafors VC på väg att läggas ner, 
Tobias framför att kanske kan ett Sårcentrum bildas på sjukhuset ? 

6. Nationell modell: Sekundärprevention vid kranskärlssjukdom 

Ellen har tidigare meddelat att fas 1 och 2 är klara. Fas 3 har inte gått att 
genomföra. Planeras att prata om fas 3 på nästkommande LPO-möte då Ellen 
inte kunde närvara på mötet. 

7. Uppdatering RPO 

Stefan meddelar att nästa RPO-möte är planerat till 25/11, 1,5 timmes Teams- 
möte. 

8. Övriga frågor 

Inga övriga frågor framkom. 

8. Nästa möte 

Stefan skickar ut förslag på datum för nästa som planeras till februari 
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