
Minnesanteckningar ANPF (Arbetsgrupp Norra Psykiatri 
och Funktionshinder) 2025-01-10 

Deltagare: 
Huvudman Namn och verksamhet 
Eskilstuna kommun Sara Morgan (Avdelningschef, Vård- och 

omsorgsförvaltningen) 
Marie Skoghill (Avdelningschef, Vård-och 
omsorgsförvaltningen) 
Anna Mejerhag (Enhetschef HoS, funktionshinder och natt) 
Ann-Britt Sundin (MAS) 
Pia Andersson (Områdeschef, Socialförvaltningen) 
Paulina Krekola (Samordnare ANPF) 

Strängnäs kommun Carina Lundstedt (Verksamhetschef LSS) 
Region Sörmland Angelica Gustafsson (Vårdlots, Habiliteringsmottagningen 

Eskilstuna) 
Karoline Holmberg (Enhetschef, Habiliteringsmottagningen 
Eskilstuna) 
Kristina Boström (Verksamhetsutvecklare, bitr. 
verksamhetschef, Psykiatriska kliniken) 
Pernilla Öjemar Engström Verksamhetschef, VC Torshälla 
Pernilla Norrbin (Närvårdskoordinator) 

Övriga deltagare 
Inbjudna gäster 
Ordförande Karoline Holmberg 
Sekreterare Paulina Krekola 

Datum & tid: 25-01-10, klockan 09:00-12:00 

Plats: Teams 



1. Inledning och föregående minnesanteckningar 
Inga tillägg eller kommentarer. 

2. Info nuläge 
Deltagare för dialog angående nuläge. 

ANPF utökas från och med nästa möte med ytterligare en representant från 
Strängnäs kommun. Annelie Rijkens, enhetschef inom individ- och familjeomsorg. 
Samordnare bjuder in och närvårdskoordinator lägger till i Teams-kanal. 

3. Avstämning PO 
Verksamhetsberättelse och överenskommelse/övriga avtal skapade 2016 är under 
revidering. Sara mailar ut till ANPF för synpunkter och kommentarer. Carina ser 
över vem som skriver under för Strängnäs kommuns räkning. 

Verksamhetsberättelsen som föregående möte mottog synpunkter har reviderats, 
skickats ut till ANPF innan stundande möte samt skickats in. Ansökan om medel är 
avklarad. Verksamhetsberättelse presenteras av PO när de bjuds in i ANPF nästa 
gång. 

4. Avstämning suicidprevention 
Samordnare bjuder in samordnare Anna Österlöf och Sabrin Granath till något av 
vårens möten. Syfte dragning av övergripande nuläge. 

Samordnare reviderar efter inbjudan årshjul och handlingsplan avseende aktivitet 
kring suicidprevention. 

5. Uppdrag psykisk hälsa 
Samordnare Paulina Krekola har tagit över efter tidigare samordnare Malin Källén. 
Förtydligande av vad rollen innebär – i nuläget bevaka, närvara och föra över 
information från nätverksträffar samt vara representant för Eskilstuna Kommun. 

6. Info om workshop enhetschefer (Sara & Kristina) 
Datum för workshop med huvudfokus utskrivningsprocess och dess 
överenskommelse är planerat till förmiddagen den 21 mars. Sara och Kristina bjuder 
in enhetschefer i verksamhetsgrenarna inom psykiatrin och norra kommunerna. 

7. Ärende LSS/psykiatri (Marie) 



Marie lyfter en händelse som kretsat kring en brukare med IF och autism 
tillsammans med stor psykisk ohälsa, där situationen inte blev positiv varken för 
brukaren eller de runtomkring. 

Reflektion och diskussion, dels avseende specifik situation, dels avseende vad man 
kan göra för denna målgrupp. Kan man hitta något att arbeta med? Bjuda in olika 
verksamhetsområden, inom psykiatrin såväl som kommunala. Blanda kompetenser 
och kunskaper, se över evidens. Vad krävs för att startsträcka för dessa individer ska 
bli bra i stället för, som ofta, väldigt hastig till en verksamhet som inte hunnit 
anpassas efter individuella och större behov. 

Beslutas att skapa forum. Karoline, Angelica, Anna, Marie och Carina sammankallar. 

Konstateras ett glapp i SMO, eftersom man behöver vara fyllda 18 år. Planerat finns 
redan ett samverkansmöte kring dessa individer. 

8. Besluta årshjul 2025 + årsberättelse 2024 + handlingsplan 2024–2026 
Beslutas med mindre revideringar som inkommit innan stundande möte. 
Samordnare utvecklar punkt om suicidprevention efter inbjudan av samordnare. 

9. Avstämning Recovery College 
Samordnare rapporterar att Anna Österlöf kan delta vid dragning för BGPF under 
våren. Samordnare tar åter kontakt med Anna och för vidare planering till 
närvårdskoordinator. 

10. Datum & tema till psykiatri- och funktionshinderdagen 2025 
Förslag på teman från representanter. Skjuter på beslut till nästkommande möte, 
25-02-14, representanter funderar till dess. Samordnare inkommer då med förslag 
på teman från föregående års planeringsgrupp. 

Datum beslutas till vecka 47, tisdag den 18 november. Samordnare bokar studio. 

11. Nästa möte 
Nästa möte sker digitalt den 14 februari, klockan 09:00-12:00. 

12. Mötet avslutas 


