Samverkan

kommuner och region i S&rmland

Minnesanteckningar 241015
Beredningsgrupp aldre

Deltagare:
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Trosa kommun Fredrik Yllman Vingakers kommun Jonas Smedback ordf AVA

Eskilstuna kommun Johan Lindstrém ordf Region Sérmland Anna Ormegard
Asa Andersson Hilmar Gerber
Rim Alfarra

]

Suzanne Freimanis
! ! n ! aeoan E ! S '!'
Agneta Karlsson
Lansgemensamt Karin Claesson Dahlqvist Gast/er
regionalt stod

Plats: Plevnagarden, Malmkoping

Tid: 241015, kl 13:00-16:00

Motet bestar av fortsatt dialog kring ohallbar hemsituation samt genomgang av handlingsplan 2024-

2026 och behov av prioriteringar i den.

1. Ohallbar hemsituation

a. Sammanfattning av dialogen pa BGA 27 augusti

Kort sammanfattat fran motet i augusti: statistik som tas ur Regionens system BORIS &r svartolkad.
Journalgranskning har gjorts i bade sédra och norra lansdelen for att identifiera individer. Vid
granskning visar sig antalet individer vara farre an vad statistiken visar. Orsak till det kan vara
intressant att titta narmare pa — uppfattar vi definitionen av ohallbar hemsituation olika? Kanske
diagnoskod kring ohallbar hemsituation uteblir nar individen har fler diagnoser(koder)? Deltagare i
BGA har samsyn i att proaktivt arbete &r viktigt, ex hemtjinst och vardcentral ha kontaktvigar/néra

samverkan for att skapa forutsattning att identifiera individer.

b. Nara vard och teamsamverkan
Suzanne Freimanis berattar om N&ra vard och teamsamverkan med vardcentral och hemtjanst i ett

geografiskt omrade. Pp laggs pa Teams under dagens motesmapp.



Overgripande syfte och végledande ord &r: kontinuitet i vardkontakter, undvika vardkonsumtion
(sjukhusinlaggning), 6ka tryggheten for patienter och anhériga, somldst inom och mellan vardgivare,
tillit och tidigt/tidiga insatser.

Koncept for Nara vard i ett geografiskt omrade

Overgripande syfte/vigledande virdeord
*  Kontinuitet i virdkontakter

*  Undvika vardkensumtion

+  Oka tryggheten f5r pat och anhériga

*  S8mlést inom och mellan vérdgivare

= Tillit

= Tidigt/tidiga insatser

Malgrupp

+ Listad pa vardcentralen och

« Tillhér eller kan komma att tillhdra
hemtjinstomradet plus

* Har komplexa vard och omsorgsbehov i hemmet
>> Visst fokus pa multisjuka dldre
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Gemensam narvarlds-bevakning: Vad finns i vart eget
omrade som vi kan samarbeta med?
BistAndshandlaggare, Nattpatrullen, Mtesplatser,
Anherigcentrum, civilsamhallet...

Genomfdra gemensamma besdk och bedémningar

Samverka med ambulans, sjukhuskoordinatorer,
vardlotsar om méanghesakare och andra “riskpatienter”
dar AKM t ex utfort en riskprofil Skéira Aldre och
signalerat till samordningssjukskoterska pa vVC.

lobba med tidiga insatser/uppsékande verksamhat.
Mat forflyttningen med indikatorer som nojdhet i
brukarundersdkning, vardcentralens egna uppfélining,
{nationella indikatorer nedan men svart fa data for
geografiska emraden).

(digitala tillsynsbesok, digitala lakarbesok, ronder i
ordinart boende, icke-akuta hembesok av lakare och
hemsjukvard).

Over huvudmannagranser och professioner diskutera hur man
skulle kunna ta sig an det dvergripande syftet med
kontinuitet, somnl&shet etc.

Féirstd varandras uppdrag och fdrvantningar pa varandra.

F4 till enkla kontaktvagar.

Fysiska méten cirka 1 ggr/ manad mellan vardcentral, Vad kan vi mata lokalt?
hemtjinst, hemsjukvard och rehab som grund. *  Upplevd trygghet i ldreomsorgen
Fran vardcentralen deltar samordningssjuksksterska men fler Delaktighet

professioner inklusive ldkare, rehab m m kan delta. FaCI‘ISk:dD:'I’,faIHDIka

Agendan kan innehalla frigor om brukararenden/patientfall Indfvicuel pian

och avvikelser.

Samtycke har inhamtats muntligt fran brukare frin bagge
huvudmannen, och dokumenteras.

Méngbesikare pa virdcentral
Besok pa akutmottagning
Aterinskrivning inom 30 dagar
Antal ambulansutryckningar

Eskilstuna
kammun

Mara vard — Kommun och region tillsammans for medborgarens bastal

Identifierade framgangsfaktorer &r:

Grundstruktur for samverkan, regelbundenhet, agenda, 6verenskommelse om nar var hur, vi-kénsla
oavsett huvudman, forenklade kontaktvagar, battre helhetsbild tillsammans om patientens behov
mervdrde av  samarbete, utvecklat proaktivt arbetssatt ex

och  hemsituation,

fallprevention/samarbete med larm/gemensamma riskbedémningar.

Utmaningar:
Flera vardcentraler inom ett litet geografiskt omrade, eldsjalar, prioriterar inte métena “jag har inga
aktuella arenden att ta upp”, tydlighet och gemensamt ansvar fér motena bade vardcentral och

hemtjdnst, vad kravs for att ta nasta steq i trappan.

BGA vill paketera koncept for breddinférande med kunskapsoversikt och forslag pa arbetssatt samt
vilken effekt som 6nskas uppnas. Suzanne Freimanis utses som ansvarig. Efter beredning lyfta till

Lansstyrgrupp.

¢. Hur gar vividare?
BGAs stillning ar att ohallbar hemsituation inte ar en enskild prioriterad fraga och inget specifikt

uppdrag ges, utan ingar i att arbeta proaktivt.



Att journalgranska ohallbar hemsituation ar en aktivitet for larande och for att motverka inlaggning.
Dialog sker ocksa kring att inte skapa nytt utan att omvarldsbevaka vad som finns och anvanda det

som redan finns.

2. Till och fran Lansstyrgruppen

a. Fardplan Nara vard och halsa i Sormland
Dialog kring prioriteringar i Fardplanen. BGA ser ett behov av en ny politisk férankring kring Nara
vard hos respektive huvudman. Férslag att BGA och dvriga beredningsgrupper formulerar fragan

fér samsyn f6r presentation till Lansstyrgruppen.

b. Handlingsplan 2024-2026
Vi garigenom handlingsplanens alla aktiviteter for prioritering/borttag och omformulering.

Aktiviteter som  prioriteras bort i handlingsplanen &r:  Sdkerstdlla  arbetet i
informationsdverforingssystem (mer prioriterat att lyfta fragan kring SVOD till Lénsstyrgruppen),
Palliativ vard (LAG pagar), Utifran framarbetat material i LPO bereda forslag till beslut,

implementering och uppféljning (aktiviteten hanteras utanfér handlingsplanen).

Aktivitet Gemensam satsning och aktivitet Utveckla vart proaktiva arbetssatt omformuleras till en
aktivitet.

Géllande aktiviteten Sakerstdlla samverkan i utskrivningsprocessen ar det av vikt att fdlja
avvikelsehantering. Hilmar Gerber, Pernilla Norrbin, Jonas Smedbéack och Sara Ullskog Frost

utses att ta fram de avvikelsetyper vi behover ha fokus pa och arbeta vidare kring.

Aktiviteten Digitala ronder/hembesdk omformuleras med att BGA tillsatter en arbetsgrupp for att
mdjliggora hallbara ldsningar. Johan Lindstrém och Anna Ormegard tar fragan for att formulera

uppdraget vidare.
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